ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯ ವಿರಚಿತ 





॥ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ ॥ 
॥ ಶ್ರೀ ಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ ॥ 


ಉತರಗೀತಾ ಪ್ರವಚನ 


ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದೀಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದ ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ 


ಅನುವಾದಕರು: 


ಮಹಾಮಹೋಪಾಧ್ಯಾಯ 
ವಿದ್ದಾನ್‌ ಎನ್‌. ರಂಗನಾಥ ಶರ್ಮಾ 


ಗ್ರಂಥ ಸಂಗ್ರಾಹಕರು - 


ಯು. ಹರೀಶ ಪಿ. ಶಣೈ 


॥ ಶ್ರೀ ಕಷಾರ್ಪಣಮಸು ॥ 
ಅ ಇರಿ 





ಪುಟಗಳು 


ಪುಸಕ ಬಿಡುಗಡೆ : 


L2L 


ಅನುವಾದಕರು 


ಪ್ರಕಾಶಕರು 


18 + 42 


ಸನ್ಮಾನ್ಯ ಡಾ। ವಿ. ಎಸ್‌. ಆಚಾರ್ಯ, 
ಗೃಹ ಮಂತ್ರಿ, ಕರ್ನಾಟಕ 


ಲ ಮಾಸ್ಟರ್‌ ಯು. ಪಾಂಡುರಂಗ ಹರೀಶ ಶೆಣೈ 
: ಫಿ 


ೇ ಬಿಳಗಿ ರಾಮಚಂದ್ರ ಭಟ್‌, ಉಡುಪಿ 


ಪ್‌ 


: ಮಣಿಪಾಲ ಪ್ರೆಸ್‌ ಲಿಮಿಟೆಡ್‌, ಮಣಿಪಾಲ 


: ವಿದ್ವಾನ್‌ ಎನ್‌. ರಂಗನಾಥ ಶರ್ಮಾ 


1261, ""ಧರಣಿ'', 
13ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, 2ನೇ ಹಂತ ಗಿರಿನಗರ 
ಬೆಂಗಳೂರು - 85 


: ಶ್ರೀ ಯು. ಪುಂಡಲೀಕ ಶೆಣ್ಛೆ ಮೆಮೋರಿಯಲ್‌ ಟ್ರಸ್ಟ್‌ (R) 


ಒಂದನೇ ಮಹಡಿ, ""ವಾಸುದೇವ ಸದನ'' 
ಶ್ರೀ ವೆಂಕಟರಮಣ ದೇವಸ್ಥಾನ ರಸ್ತೆ 
ತೆಂಕಪೇಟೆ, ಉಡುಪಿ - 576 101 
ಫೋನ್‌: (0820) 2520815 
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ಶ್ರೀ ಯು. ವಾಸುದೇವ ಜೋಗಪ್ಪಶೆಣೈಯವರ ಮನೆತನದ 
_ ಪ್ರಧಾನ ದೇವರಾದ ಶ್ರೀ ವಿಠಲ ರುಖುಮಾಯಿ ದೇವರು 
ಶಿ ಜತ್‌ ಹ 
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ತ pa 6 

H.H. SHRIMAD SUDHINDRA THIRTHA SWAMI 
SHREE KASHI MATH SAMSTHAN, VARANASI 

Camp 


Sa Karlin (ದ್ಯ 
Ac # 


೧೫.13: (5065 


Ref 


. ಚ 


ಹಾಸ್‌ 


afaronsera 90 omearditsa, ಇರ್ತಾ 


Sri Sri Jagadguru Shankaracharya Mahasamstanam 
Dakshinamnaya Sn Sharada Peetham, Sringen - 577 139 





Ref 4೮5 | 4205 Camp SRINGERI Date 


ಶೃಂಗೇರಿ 9-1-2009 


ಉತ್ತರಗೀತೆ ಎಂಬ ಕಿರುಹೊತ್ತಿಗೆ ವೇದಾಂತತತ್ತ ಎಪ್ರತಿಪಾದಕವೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ದವಾಗಿದೆ. 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮನು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ವೇದಾಂತತತ್ತ್ವವನ್ನು 
ಬಹುವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಬೋಧಿಸಿದರೂ ಕಾಲಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅರ್ಜುನನು ಅದನ್ನು ಮರೆತು ಪುನಃ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನನ್ನು ತತ್ತೊ ಸ್‌ಪದೇಶಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲಾಗಿ ಈ ಉತ್ತರಗೀತೆಯನ್ನು ಭಗವಂತನು 
ಉಪದೇಶಿಸಿದನೆಂದೂ ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಇದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರಗೀತೆ ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬಂದಿದೆ ಎಂದೂ 
ಪ್ರಾಚೀನ ಪರಂಪರೆಯಿಂದ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂರು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿವೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯವಿರಚಿತವಾದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವು ಸುಮಾರು 100ವರ್ಷಗಳಹಿಂದೆ ವಾಣೀವಿಲಾಸ 
ಪ್ರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಮುದ್ರಿತವಾಗಿತ್ತು. ಇದು ವೇದಾಂತಜಿಜ್ಲಾಸುಗಳಿಗೆ ಉಪಾದೇಯವಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು 
ಕನ್ನಡಾನುವಾದಸಹಿತವಾಗಿ ಶ್ರೀಯುತ ಹರೀಶ್‌ ಶೆಣೈಯವರು ಪ್ರಕಟಿಸುತ್ತಿರುವುದು 
ಸಂತಸದವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಅನುವಾದದ. ಸಿದ್ದಹಸ್ತರಾದ ವಿದ್ವಾನ್‌ ರಂಗನಾಥಶರ್ಮರು ಈ 
ಅನುವಾದವನ್ನು ಮಾಡಿ ಕನ್ನಡ ಜನತೆಗೆ ಉಪಕಾರವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು 
ಅವಲೋಕಿಸಿ ಶ್ರೀಶ್ರೀಜಗದ್ದುರುಮಹಾಸ್ತಾ ಮಿಗಳವರು ಸಂತೋಷಪಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 

ಶ್ರೀಶಾರದಾಚಂದ್ರಮೌಳೀಶ್ವರಕೃಪೆಯಿಂದ ಅನುವಾದಕರೂ ಪ್ರಕಾಶಕರೂ 


ಶ್ರೇಯೋಭಾಜನರಾಗಲಿ ಎಂದು ಶ್ರೀಗಳಎರು ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಇಂತು 
( ಬ 


Phone 08265-250123 / 250192 Fax 08265-250792 
E-mail info@sring=rsharadapretham org Mist US wu: sringorisharadapeetham org 


Il Shree Bhavanishankar Prasanna || 


Shree Saunsthan Gaudpadacharya Kavle Math 


Shree Kavie Math, Kavale, Ponda, GOA - 403 401 
Tel 0832- 2312049 











ಆಸ್ಕದತ್ಯಂತ ಪ್ರೇಮಾಸ್ಪದೀಭೂತ ಶಿಷ್ಠವರ್ಯ ಮಃ ರಾ। ಶ್ರೀ ಯು. ಹರೀಶ ಪಾಂಡುರಂಗ ಶೆಣ್ಕೆ 
ಮೇನೇಜಿಂಗ್‌ ಟ್ವಸ್ಟೀ ಶ್ರೀಯು.ಪುಂಡಲೀಕ ಶೆಣೈ ಮೆಮೊ೦ಯಲ್‌ ಟ್ರಸ್ಟ್‌ ಉಡುಪಿ ಇವಂಗೆ - 
ಶ್ರೀ ಮನ್ನಾರಾಯಣ ಸ್ಮರಣೆ ಪೂರ್ವಕ ಶುಭಾಶೀರ್ವಾದ ಪೂರ್ವಕ 


ಸಂದೇಶ 
ಪೂಜ್ಯಪಾದ ಗೌಡಪಾದಾಜಾರ್ಯರು ರಚಿಸಿದ " ಉತ್ತರ ಗೀತಾ" 
ಭಾಷ್ಟವನ್ನು ತಾವು ಮುದ್ರಿಸಿ ಪ್ರಕಾಶನಗೊಳಿಸುತ್ತಿರುವ ವಿಷಯ ತಿಳಿದು ಸಂತೋಷವಾಯಿತು. 
ಉತ್ತರಗೀತಾಭಾಷ್ಸದಲ್ಲಿ ಪೂಜ್ಯ ಪಾದರು ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಏಕಾಗ್ರಗೊಂಡು 
ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹವಾಗುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶದೀಕರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 


ನಿಮ್ಮ ಸತ್‌ಕಾರ್ಯವು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಲೆಂದು ಜ್ರ ಭವಾನೀಶಂಕರ ಸನ್ನಿಧಿ ಯಕ್ಲ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಶುಭಾಶೀರ್ವಾದಗಳು. 


4.44 ಆ 


ಶ್ರೀಮತ್‌ ಶಿವಾನಂದಸರಸ್ವತೀ ಸ್ವಾಮೀಜಿ 


H. H. SHRI MAT SHIVANANDA SARASWATI 
SWAMI, KAVALE MATH 





ಶ್ರೀ ಜಗದುರು ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ ಮಹಾಸಂಸ್ಥಾನ ದಕ್ಷಿಣಾಮ್ನಾಯ ಶ್ರೀ ಶಾರದಾಪೀಠ, ಶೃಂಗೇರಿಯ ಪೀಠಾಧಿಪತಿಗಳಾದ ಶ್ರೀ ಭಾರತೀತೀರ್ಥ 
ಸ್ವಾಮೀಜಿಯವರು ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯ ವಿರಚಿತ ""ಸುಭಗೋದಯ ಸ್ಟೋತ್ರಮ್‌' ಎಂಬ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸಿದರು. 


೫1 wraqiteurarend ಗಾಗ 

ತಾಗ ಇಗಾಗ್ನ 

ತತದ್ದಕ್ಷಜ್ನಾ ನ ಪಾಥೋಧಿಯುಷ್ಠತ್‌ 
ಪಾದದ್ದಂದ್ದಂ ಪದ್ಮಸೌಹಾರ್ದ ಹದಮ್‌ | 

ಲಶಿ 

ದೈವಾದೇತದ್ದೀನ ದೃಗ್ಗೋಚರಶ್ವೇತ್‌ 

ಭಕಸ್ಯೈ ತದಾ ಶಿಗಧೇಯಂ ಹ್ಯಮೇಯಮ್‌ || 
ಶ್ರೀ ಮಾಧವೀಯ ಶಂಕರ ದಿಗಿಜಯಃ ॥ ೧೬ - ೪೭ ॥ 


ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ತಮ್ಮ ಪರಮಗುರುಗಳಾದ ಶ್ರೀ ಗೌಡ 
ಪಾದಾಚಾರ್ಯರನ್ನು ಸುತಿಸುವಾಗ "ಹೇ ಶುಕಮಹರ್ಷಿ ಯ ಸಾಕ್ಟಾತ್‌ ` ಶಿಷ್ಯರಾದ 
ಜ್ಞಾನಸಾಗರಮೂರ್ತಿಯು ತಾವು. ಪದ್ಧದಂತ ನಿಶ್ಶ್ಚಲ್ಪಷ ಹೃದಯವುಳ್ಳ ತಮ್ಮ ಈ 
ಎರಡು ಪಾದಗಳು ನಮ್ಮಂತಹವರಿಗೆ ಅದೃಷ್ಟವಶದಿಂದಲೇ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 
ಪರಿಶುದ್ಧ ಭಕನ ಭಾಗ್ಯವೇ ಆಗಿದೆ'' ಎನ್ನುತಾರೆ. 


ಸಂಚ kkk ತೇ 


ಗ್ರಂಥ ಸಂಗ್ರಹ: 


ನಾನು ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರ ಜೀವನ ಚರಿತ್ರೆ ಹಾಗೂ ಅವರು 
ರಚಿಸಿರುವ ಗ್ಗ ಸ ೦ಥಗಳ ಸಂಶೋಧನೆಗೆ ಪ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ, ನಾನು ಒಮ್ಮೆ 
ಶ್ರೀ ಜಗದ್ಗುರು ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ ಮಹಾಸಂಸ್ಥಾನ ದಕ್ಷಿಣಾಮ್ನಾಯ ಶ್ರೀ ಶಂಕರ 
ಪೀಠ, ಶೃಂಗೇರಿಯ ಪೀಠಾಧೀಶರಾದ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಭಾರತಿ ತೀರ್ಥ 
ಸ್ವಾಮೀಜಿಯವರನ್ನು ವಿನಂತಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಅವರು ತಮ್ಮ ಬಳಿಯಿರುವ 
ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯ ವಿರಚಿತ "ಉತರಗೀತಾ ಭಾಷ್ಯ'ವನ್ನು ನನಗೆ ನೀಡಿದರು. 

ಸಂಸ್ಕ ತ ಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಅನುವಾದ 
ಮಾಡಿಕೊಡುವಂತೆ ಬೆಂಗಳೂರು ನಿವಾಸಿ ರಾಷ್ಟ್ರಪ ಪತಿ ಪ ಪ್ರ ಶಸಿ ಪುರಸ್ಕೃ ತರಾದ 
ವಿದ್ವಾನ್‌ ಎನ್‌. ರಂಗನಾಥ ಶರ್ಮಾರವರಲ್ಲಿ ನಾನು ವಿನಂತಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಅವರು 
ಸಂತೋಷದಿಂದ ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡರು. ಕೇವಲ ಒಂದೆರಡು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ 
ಮಾಡಿ ನನಗೆ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟರು. 

ತನಗಾಗಿ ಏನನ್ನೂ ಬಯಸದೇ 96 ವರ್ಷ ವಯಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ದೃಷ್ಟಿರೋಷ 
ಎದ್ದರೂ, ಅವರ ಆ ಸೂರ್ತಿ, ಧರ್ಮ ಪ್ರಚಾರದ ಆಸಕ್ತಿ ನಿಸ್ವಾ ರ್ಥ ಸಮಾಜ 
ಸೇವಿಗೆ ನಾನು ತಲೆಬಾಗುತ್ತೇನೆ. 


ವಿದ್ವಾನ್‌ ಎನ್‌. ರಂಗನಾಥ ಶರ್ಮಾರವರು ಹೇಳಿದಂತೆ ಬರೆದು ಅವರಿಗೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ ಶ್ರೀ ಯಲ್ಲಾಪುರ ಕೃಷ್ಣಶರ್ಮಾರವರಿಗೆ ನಾನು ಧನ್ಯವಾದವನ್ನು 
ಅರ್ಪಿಸುತ್ತೇನೆ. 
"ಉತರಗೀತೆ”: - 

ಮಹಾಭಾರತದಲ್ಲಿ ಮಹಾಯುದ್ಧದ ಬಳಿಕ ಅರ್ಜುನನು ಒಮ್ಮೆ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ 
ಕುಳಿತಿದ್ದಾಗ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗದೇ ಚಂಚಲವಾಗಿ 
ಅಲೆದಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಮಹಾಯುದ್ಧದ ಪೂರ್ವ 
ಉಪದೇಶಿಸಿದ್ದ "ಭಗವದ್ಗೀತೆ'ಯನ್ನು ಮರೆತು ಹೋಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಚಿಂತೆಗೊಳಗಾದನು. 

ಅರ್ಜುನನು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವಂತೆ 
ಉಪದೇಶಿಸಬೇಕೆಂದು ಕೇಳಿಕೊಂಡನು. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಜುನರ ಆ ಸಂವಾದವನ್ನು 
""ಉತ್ತರಗೀತಾ' ಎಂದು ಕರೆಯುತಾರೆ. 


ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದರ ಭಾಷ್ಯ: - 

ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಜುನರ ಸಂವಾದವನ್ನು ಧ್ಯಾನಾಸಕರಾದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರಿಗೆ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಅರ್ಥವಾಗುವಂತೆ ವಿವರವಾಗಿ ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರು ತಮ್ಮ 
ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದನ್ನು ""ಉತರಗೀತಾ ಭಾಷ್ಯ'' ಎಂದು ಕರೆಯುತಾರೆ. 


ಸಂಖ್ಯೇ ಸೇ 1೫ 


ಉತ್ತರಾಂಚಲದ ಹೃಷಿಕೇಶದ ಕೈಲಾಸಾಶ್ರಮದ ಯತಿಗಳಾದ ಶ್ರೀ ಶಿವಾನಂದಗಿರಿ 
ಯವರು ನನಗೆ ಒಂದು ಗ್ರಂಥವನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. ಆ ಗ್ರಂಥವು ಹರಿದ್ವಾರದಲ್ಲಿ 
ನಡೆದ ಮಹಾಕುಂಭಮೇಳದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬಿಡುಗಡೆಯಾದ ಗ್ರಂಥವಾಗಿದೆ. ಆ 
ಗ್ರಂಥದ ಹೆಸರು- 
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ಶ್ರೀ ಜಗದ್ಗುರು ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ರಚಿಸಿದ ದಶನಾಮಗಳಾದ ಗಿರಿ, 
ಪರ್ವತ, ಸಾಗರ, ತೀರ್ಥ, ಆಶ್ರಮ, ಭಾರತೀ, ಪುರಿ, ಸ ಸ್ವತಿ, ವನ ಹಾಗೂ 
ಅರಣ್ಯ. ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ತಮ್ಮ ಗುರುಗಳಿಂದ ನಾಮಕರಣಗೊಂಡ ದಿವ್ಯ 
ನಾಮಗಳೊಂದಿಗೆ ಆಯಾಯ ಅನುಯಾಯಿಗಳು ಬಳಸುವ ನಾಮಗಳು ಅತ್ಯಂತ 
ಸುಂದರ ಗ್ರಂಥ. 


ಆ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿಅನೇಕ ಕಡೆ ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರ ಜೀವನ ಚರಿತ್ರೆ 
ಹಾಗೂ ಅವರು ರಚಿಸಿರುವ ಅನೇಕ ಗ್ರಂಥಗಳ ಉಲ್ಲೇಖಗಳಿವೆ. 

ಶ್ರೀ ಶಿವಾನಂದ ಗಿರಿಯವರು ಆ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ನನಗೆ ನೀಡಿ, ಅವರಿಂದ ನಾನು 
ಅನುಗ್ರಹಿತವಾಗಿರುವುದನ್ನು ಧನ್ಯತಾಭಾವದಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಥರಿಸುತ್ತೇನೆ. 

ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣ ಆಶ್ರಮ, ಮೈಸೂರಿನ ಗ್ರಂಥಾಲಯದಲ್ಲಿ ಹಲವು ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರು ರಚಿಸಿದ ಅನೇಕ ಗ್ರಂಥಗಳ ಉಲ್ಲೇಖಗಳಿವೆ. 

ಇನ್ನೂ ಹಲವು ಗ್ರಂಥಾಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವು ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಗೌಡ 
ಪಾದಾಚಾರ್ಯರು ರಚಿಸಿದ ಗ್ರಂಥಗಳ ಉಲ್ಲೇಖಗಳಿವೆ. 

ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾ ಮರುಮುದ್ರಣ ಮಾಡಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರಿಗೆ 
ನೀಡುವುದು ನನ್ನ ನಿಸ್ವಾರ್ಥ ಸಮಾಜ ಸೇವೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. 

ನಿಮಗೂ ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರ ಜೀವನ ಚರಿತ್ರೆ ಹಾಗೂ ಅವರು 
ರಚಿಸಿರುವ ಗ್ರಂಥಗಳು ಸಿಕ್ಕಿದರೆ, ಅದರ Xerox ಪ್ರತಿಯನ್ನು ನನಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದಲ್ಲಿ 
ಅದನ್ನು ಮರುಮುದ್ರಣ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. 

"ಸರ್ವೇ ಜನಾಃ ಸುಖಿನೋ ಭವಂತು'. ಭಗವಂತನು ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನೇ ಮಾಡಲಿ, ಎಲ್ಲರೂ ಸುಖವಾಗಿ ಬಾಳಲಿ ಎಂದು ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವ, 


ಯು. ಹರೀಶ ಪಿ. ಶೆಣೈ 
3-11-2008 (ಆಡಳಿತ ಮೊಕ್ತೇಸರರು) 
ಉಡುಪಿ ಪ್ರೀ ಯು. ಪುಂಡಲೀಕ ಶೆಣ್ಣೆ ಮೆಮೋರಿಯಲ್‌ ಟ್ರಸ್ಟ್‌ 
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ಶ್ರೀ ಪುಂಡಲೀಕ ಶೆಣೈ ಮೆಮೋರಿಯಲ್‌ ಟ್ರಸ್ಟ್‌ನ ವಾರ್ಷಿಕೋತ್ಸವ ಡಾ| ವಿ. ಎಸ್‌. ಆಚಾರ್ಯ, ಡಾ| ಕೆ. ಮೋಹನದಾಸ್‌ ಪೈ, 
ಡಾ| ಟಿ. ರಾಮದಾಸ ಎಂ. ಪೈ ಹಾಗೂ ಯು. ಹರೀಶ ಪಿ. ಶೆಣೈ 


ಪ್ರಸಾವನೆ 


ನಮ್ಮ ವೈದಿಕ ದರ್ಶನಗಳಲ್ಲಿ ವೇದಾಂತ ದರ್ಶನವು ತುಂಬ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 
ವೈಶೇಷಿಕಾದಿ ದರ್ಶನಗಳು ವೇದದ ಪ್ರಾಮಾಣ್ಯವನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸಿದ್ದರೂ 
ಅವೆಲ್ಲವೂ ವಾದಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿಇವೆಯೇ ಹೊರತು ಆಚರಣೆಯ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ 
ತಿರುಗಲಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮವರ ಆಚರಣೆಗಳು ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಮತ್ತು ಪುರಾಣಗಳ 
ಹೇಳಿಕೆಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಅವಲಂಬಿಸಿಕೊಂಡಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ವೈಶೇಷಿಕಾದಿ 
ದರ್ಶನಗಳ ಪ್ರ “ತಿಪಾದನೆಯು ಕಂಡುಬರುವುದಿಲ್ಲ ಏನಿದ್ದರೂ ಪೇದಾಂತವನ್ನೇ 
ಅವು ಪುರಸ ರಿಸುತ್ತವೆ ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತದೆ. ಇತರ ದರ್ಶನಗಳು ಮೋಕ್ಸವೇ 
ಮನುಷ್ಯರ ಪರಮದ್ವೇಯವೆಂದೂ ಪರಮಪುರುಷಾರ್ಥವೆಂದೂ ಅಂಗೀಕರಿಸಿದ್ದರೂ 
ಮೋಕ್ಷದ ಸಾಧನೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿಲ್ಲ ಕರ್ಮ, ಭಕ್ತಿ 
ಯೋಗ- ಇವು ಮೋಕ್ಟಸಾಧನೆಗಳೆಂದು ವೇದಾಂತದ ಪ್ರತಿಪಾದನೆಯಾಗಿರುತದೆ. 
ಈ ಮಾರ್ಗಗಳ ಪ್ರ ಸಾವನೆಯನ್ನು ಉಳಿದ ಶಾಸ ಸ್ವಗಳು ಪ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸದೆ ಕೀವಲ 
ಲೌಕಿಕ ಪದಾರ್ಥಗಳ ವಿಚಾರವನ್ನೇ ಮಂಡಿಸಿ ಅವುಗಳ ಸಂಬಂಧವಾದ 
ವಾದದಲ್ಲಿಯೇ ಮುಳುಗಿ ಹೋಗಿರುವುದರಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನತೆಗೆ ಅದರ 
ಆಕರ್ಷಣೆ ಉಂಟಾಗಲಿಲ್ಲ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ""ಸಾಂಖ್ಯದರ್ಶನ''ದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕೃತಿ-ಪುರುಷರ ವಿವೇಕವೇ ಮೋಕಕಕ್ಷೆ ಕಾರಣ ಎಂದು ಹೇಳಿ ಪ್ರಕೃತಿ ವಾದವನ್ನೇ 
ವಿಸರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನಯೋಗವನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳಿ 
ಕೈಬಿಡಲಾಗಿದೆ, ವೈಶೇಷಿಕ ನೈಯಾಯಿಕರಂತೂ ಒಂದೆರಡು ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಮೋಕ್ಷ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿಸಿ ನಾವು ಧನ್ಯರಾದೆವೆಂದು ಸಾಧನ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹೇಳದೆ ಕೈ 
ಬಿಡುತಾರೆ. ಪೂರ್ವ ಮೀಮಾಂಸಕರು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಕರ್ಮ ಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ತಿಳಿಸಿದರೂ ಅದು ಕಾಮ್ಯ ಕರ್ಮವೇ ಹೊರತು ನಿಷ್ಕಾಮ ಕರ್ಮವಲ್ಲ ವೈದಿಕ 
ಕರ್ಮದ ಫಲ ಸ್ವರ್ಗಾದಿ ಭೋಗ ಸಾಮಗ್ರಿಯೇ ಹೊರತು ಸಂಸಾರದ 
ಬಿಡುಗಡೆಯಲ್ಲ ಅಲ್ಲದೆ ಭಕಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಸ್ಥಾನವೂ ಪೂರ್ವಮೀಮಾಂಸೆಯಲ್ಲಿ 
ದೊರಕಿಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಈ ಮೀಮಾಂಸಾ ಶಾಸ್ತ್ರವು ಪೂರ್ವಮೀಮಾಂಸೆ 
ಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತದೆ. ಇದು ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮಗಳೆಂಬ ತಿ ವರ್ಗವನ್ನು 

ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿತೇ “ಹೊರತು ಪರಮಪುರುಷಾರ್ಥವಾದ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು 
ಪ್ರ ; ತಿಪಾದಿಸಲಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಶಾಸ ಸ್ಪವು ಪೂರ್ವಪಕ್ಷವಾಗಿ ಉಳಿಯಿತು. 
ಉತರ 'ಕ್ಷವಾಗಲಿಲ್ಲ “ವಂಚ ವೇದಾಂತವು ಉತರಪಕ್ಷವಾಗಿ ಉತರ 
ಮೀಮಾಂಸೆಯೆನಿಸಿಕೊಂಡು ವೈದಿಕ ಸಿದ್ದಾಂತ ಸ್ವ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಳೆದು 
ಜನಪ್ರಿಯವಾಯಿತು. ಕರ್ಮ, ಭಕಿ ಯೋಗ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಆ ಸಾಧನಗಳ ಸ ರೂಪವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಸ್ವ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ 


ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವೇ ಮೋಕ್ಕಕ್ಕೆ ಸಾಧನವೆಂದು ಕರ್ಮ ಮೊದಲಾದವು 
ಚಿತಶುದ್ದಿಯಾಗಿ ಲಭಿಸುವ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳಾಗುತವೆಯೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ 
ಹೇಳಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಮೋಕ್ಷದ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿ, ಮುಕನಾದವನಿಗೆ 
ಪುನರ್ಜನ್ಮವಿಲ್ಲವೆಂದೂ, ಸಂಸಾರದಿಂದ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಯಾಗುತದೆಂದೂ, ಮುಕನಾದವನು ಪರಮಾನಂದವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾ 
ಆನಂದಸ್ವರೂಪನಾಗಿಯೇ ಉಳಿಯುತಾನೆಂದೂ ವೇದಪ್ರಾಮಾಣ್ಯವನ್ನು 
ಅವಲಂಬಿಸಿ ನಿರ್ಧರಿಸಿ ಹೇಳಿದೆ. ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ವೇದಾಂತ 
ದರ್ಶನವು ಸರ್ವಜನಪ್ರಿಯವಾಗಿ ಭಾರತೀಯರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿನೆಲೆಸಿತು. 


ವೇದಾಂತವೆಂದರೆ ವೇದಗಳ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಉಪನಿಷತುಗಳೆಂದೂ, 
ವೇದಗಳ ಸಿದ್ದಾಂತವೆಂದೂ ಅರ್ಥವಾಗುತದೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ವೇದಾಂತವೆಂದರೆ 
ಉಪನಿಷತ್ತು ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಈ ದರ್ಶನದ ಪ್ರಾಚೀನ ಆಚಾರ್ಯರೆಂದರೆ 
ಭರ್ತೃಪ್ರಪಂಚ, ಭರ್ತೃಮಿತ್ರ, ಭರ್ತೃಹರಿ, ಉಪವರ್ಷ, ದ್ರವಿಡಾಚಾರ್ಯ ಮತ್ತು 
ಸುಂದರಪಾಂಡ್ಯ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ಇವರೆಲ್ಲರೂ ವೇದಾಂತವು ಅದ್ವೆ ತೆವನ್ನೇ 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತದೆಂದು ನಂಬಿದ್ದರೂ ಇವರ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ಮತಭೇದಗಳಿದ್ದವು. ಈ ತೊಡಕುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ನಿವಾರಿಸಿ ಅದ್ವೈತ ಸಿದ್ದಾಂತದ ಒಂದು 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ ದೃಢಗೊಳಿಸಿದವರು ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು. 
ಆಚಾರ್ಯರ ಸಾಕ್ಟಾತ್‌ ಗುರುಗಳು ಶ್ರೀ ಗೋವಿಂದ ಭಗವತ್ತಾದರೆಂದೂ ಅವರ 
ಗುರುಗಳೇ ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರೆಂದೂ ಸ ಸಂಪ 5 ದಾಯವು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದೆ. 
ಏವಂಚ ಶ್ರೀ 'ಣಾಡಪಾದರು ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಪರಮ ಗುರುಗಳೆನಿಸುತಾರೆ. 


ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದರು: 
ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಕಾಲ ಕಿ ಸಶಕ ಏಳನೇ ಶತಮಾನವೆಂದು 


ಸಂಶೋಧಕರು ಈಗ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇವರ ಪರಮಗುರುಗಳಾದ 
ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರ ಕಾಲ ಕ್ರಿಸಶಕ ಆರನೇ ಶತಮಾನದ ಅಂತ್ಯಭಾಗವೆಂದು 
ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. ಗೌಡಪಾದ ಎಂಬ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಗೌಡ 
ಎಂಬುದು ಪ್ರಾಯೇಣ ಈಗಿನ ಬಂಗಾಳವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತದೆ. ಇದು 
ದೇಶನಾಮವಾಯಿತೇ ಹೊರತು ಆಚಾರ್ಯರ ನಿಜವಾದ ನಾಮಧೇಯವಾಗಲಿಲ್ಲ 
ಕೆಲವು ಸಂಶೋಧಕರ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದರು ಮೂಲತಃ 
ಮಹಾರಾಷ್ಟ್ರ ದೇಶದವರು. ಈಗಿನ ಸಾಂಗ್ಲಿ ಜಿಲ್ಲೆಯ ವೀತ ಎಂಬ ಹಳ್ಳಿ ಇವರ 
ಜನ್ಮಸ್ಥ ೪. ತಂದೆ ವಿಠ 'ಲದೇವ, ತಾಯಿ ಗುಣವತಿ. ದತ್ತದೇವ ಎಂಬುದು 
ಆಚಾರ್ಯರ ಜನ್ಮನಾಮ. ಉಪನಯನವಾದೊಡನೆ ದತ್ತದೇವನು ವಿರಕಿಯಿಂದ 
ಮನೆಬಿಟ್ಟು ಹೊರಟು ಹೋದನು. ಅನಂತರದ ಇತಿಹಾಸ ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದು 


ಬಂದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಾಯಶಃ ಗೌಡ ದೇಶಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಯಾರೋ ಆಚಾರ್ಯನ ಶಿಷ್ಕನಾಗಿ 
ವೇದಾಂತವನ್ನು ಕಲಿತು ತಪೋಬಲದಿಂದ ಆಚಾರ್ಯ ಸ್ಥಾನವನ್ನೇರಿದರೆಂದೂ 
ಅನಂತರ ಗೌಡಪಾದರೆಂದು ವಿಖ್ಯಾತರಾದರೆಂದೂ ಊಹಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ. 
ಇವರನ್ನೇ ಅದ್ವೈತ ಸಂಪ್ರದಾಯವು ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳೆಂದೂ ಪರಮ 
ಪ್ರಾಮಾಣಿಕರೆಂದೂ ನಂಬಿದೆ. 


ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರು ರಚಿಸಿರುವರೆಂದು ಹೇಳಲಾದ ಗ್ರಂಥಗಳು: 
1. ಆಗಮಶಾಸ್ತ್ರ ಅಥವಾ ಗೌಡಪಾದಕಾರಿಕಾ (ಗೌಡಪಾದರ ಮಾಂಡೂಕ್ಯ 

ಕಾರಿಕಾ) 

ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ ಭಾಷ್ಯ 

ಉತರಗೀತಾ ಭಾಷ್ಯ 

ಸಾಂಖ್ಯಕಾರಿಕಾ ಭಾಷ್ಯ 

ಅನುಗೀತಾ ಭಾಷ್ಯ 

ಸುಭಗೋದಯ ಸೋತ್ರಮ್‌ 

ಚಿದಾನಂದ ಕೇಲೀ ವಿಲಾಸ 

ಶ್ರೀ ವಿದ್ಯಾರತ್ನ ಸೂತ್ರಮ್‌ 

ಶ್ರೀ ದುರ್ಗಾಸಪಶತೀ ಭಾಷ್ಯ 

. ಶ್ರೀ ನೃಸಿಂಹತಾಪಿನ್ಯುಪನಿಷದ್‌ ಭಾಷ್ಯ 

. ಯೋಗದರ್ಶನ ಭಾಷ್ಯ 


ಇವುಗಳಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೂ ಹಲವು ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರು 
ರಚಿಸಿದ್ದಾರೆಂದು ಪ ತೀತಿಯಿದೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಫಲವು ಗ್ರಂಥಗಳು ಮಾತ್ರವೇ 
ನಮಗಿಂದು ದೊರಕುತವೆ. ದೊರಕಿರುವ ಗ್ರ ಂಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಮಾಂಡೂಕ್ಯಕಾರಿಕೆಯು ಮಾತ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರಿಂದ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತ 
ವಾಗಿರುತದೆ. 


ಉತರಗೀತಾ: 


ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಅನಂತರ ಬಂದ ಗೃಂಥವಿದೆಂದು ಇದರ ಹೆಸರೇ 
ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಮಹಾಭಾರತ ಯುದ್ಧ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಗೀತೋಪದೇಶವು 
ನಡೆದದ್ದರಿಂದ ಆಗ ಅರ್ಜುನನು ವಾ ಕುಲಚಿತ್ತನಾಗಿದ್ದನು. ಭಗವಂತನ 
ಉಪದೇಶವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಿ ಸ್ಮರಣೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳದೇ ಹೋದನು. 
ಯುದ್ಧವು ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಕಾಲಾಂತರದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಶಾಂತವಾದಾಗ 
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ಗೀತೋಪದೇಶ ಮಾಡಿರುವುದನ್ನು ಸ್ಫರಿಸಿಕೊಂಡನು. ಉಪದಿಷ್ಟ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವು ವಿಷಯಗಳು ಸ್ಥರಣೆಗೆ ಬಾರದೇ ಹೋದುದರಿಂದ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದುದನ್ನು 
ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ತಿಳಿಸಿಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಕೇಳಿಕೊಂಡಾಗ ಈ ಉತ್ತರಗೀತೆಯು 
ಪ ಕ್ರವ್ಪತ್ತಮಯಿತೆಂಬುದು ಪ ಪೂರ್ವೋತ್ತರ ಸಂಗತಿಯಾಗುತದೆ. 


ಪ್ರಕೃತದಲ್ಲಿ ಈ ಪೂರ್ವಸಂಗತಿಯು ಮೂಲಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಉಕವಾಗದಿದ್ದರೂ 
ಗೌಡಪಾದೀಯ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಉಕವಾಗಿದೆ. ಅರ್ಜುನನು ಪರಬ್ರಹ್ಮದ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿ, ಅದನ್ನು ತಿಳಿದೊಡನೆ ಮಾನವನು ಸಂಸಾರ 
ಬಂಧನದಿಂದ ಮುಕನಾಗುವನಷ್ಟೆ ! ಅದನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಡು ಎಂದು ಭಗವಂತನನ್ನು 
ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳುತಾನೆ. ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಾನೇ ಹೇಳಿ ಮತ್ತೆ ಅದನ್ನೇ ತಿಳಿಸಿಕೊಡು 
ಎಂದು ಕೇಳುವುದು ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಲಕ್ಷಣವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಆ 
ವಿಷಯವೇನನ್ನೂ ಪ ್ರ ಸಾವಿಸದೇ ಬ ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ ಜ್ಞಾನಸಾಧನವನ್ನೂ, 
ಮುಕನ ಸ್ಥಿ ಸಿತಿಯನೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತಾನೆ. ಈ ಗ್ರಂಥವು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಂತೆ 
ಹಲವಾರು ವಿಧಗಳಲ್ಲಿ ಎಸೃತವಾಗಿಲ್ಲ ಪ್ರಕೃತಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ಆವಶ್ಯಕವೋ ಅಷ್ಟು ಮಾತ್ರ 
ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ನಿರೂಪಿತವಾಗಿದೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಮುಮುಕ್ನುಗಳು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ 
ಓದಬೇಕಾದ ಗ್ರಂಥವಿದು. 


ಒಂದು ವಿಶೇಷವೇನೆಂದರೆ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಇಲ್ಲಿರುವ ವಾಕ್ಯರಚನೆ 
ಲಲಿತವೂ ಸುಲಭವೂ ಆಗಿಲ್ಲ. ವ್ಯಾಕರಣ ವಿರುದ್ದಪ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಬಹಳ ಇವೆ. 
ಅವು ಆರ್ಷಪ ಕ ಯೋಗಗಳೆಂದು "ಹೇಳಬಹುದಾದರೂ ವಾಕ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷಣ 
ಎಶೇಷ್ಯಗಳ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿಲ್ಲ ಕೆಲವು ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ, ಕರ್ತೃಪದ, 
ಕರ್ಮಪದ, ಕ್ರಿಯಾಪದಗಳಿಗೆ ಸಾಮಂಜಸ್ಯ ಕೂಡುವುದಿಲ್ಲ ಭಾಷ್ಕದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು 
ತೋರಿಸದಿದ್ದರೂ ಶ್ಲೋಕದ ತಾತ್ಪರ್ಯವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಬರೆದಿದ್ದಾರೆ. 
ಅದನ್ನನುಸರಿಸಿ ನಮ್ಮ ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದವನ್ನು ಬರೆಯಲಾಗಿದೆ - ಎಂಬುದನ್ನು 
ಓದುಗರು ಗಮನಿಸಬೇಕು. 


ಇಲ್ಲಿ ಹೇಳೆಬೇಕಾದ ಒಂದು ವಿಶೇಷ ಉಂಟು. "ಅನುಗೀತಾ' ಎಂಬ ಒಂದು 
ಗ್ರಂಥ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಅದು ಮಹಾಭಾರತದ ಆಶ್ಚಮೇಧಿಕ ಪರ್ವದಲ್ಲಿ 
ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಉತರಗೀತೆಯ ಗೌಡಪಾದೀಯ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಬರೆದ 
ಪೂರ್ವಸಂಗತಿಯು ಅನುಗೀತೆಗೆ ಮೊದಲು ಮೂಲಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿಯೇ ಬಂದಿದೆ. 
ಅರ್ಜುನನು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಕುರಿತು ""ಭಗವನ್‌, ನೀನು ಯುದ್ಧಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ 
ವಿಸಾರವಾಗಿ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ವಿಚಾರವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಿದ್ದೀಯೆ. ನಾನು ಯುದ್ದದ 
ಕಾರಣದಿಂದ ವ್ಯಾಕುಲಚಿತನಾಗಿದ್ದೆ. ನಿನ್ನ ಉಪ ದೇಶವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸಲಿಲ್ಲ 
ಅದನ್ನು ಈಗ ಉಪದೇಶಿಸು '» ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು 


ಕುಪಿತನಾಗಿ ""ದುರ್ಮೇಧಾ ಹ್ಯಸಿ ಪಾಂಡವ - ಅರ್ಜುನ, ನೀನು ಬುದ್ಧಿಹೀನ. ಆಗ 
ನಾನು ನಿನಗೋಸ್ಕರ ಯೋಗಯುಕಚಿತನಾಗಿ ಆವಿಷ್ಟ್ಯನೋ ಎಂಬಂತೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 
ವಿಚಾರವನ್ನು ವಿವರವಾಗಿ ಹೇಳಿದೆನು. ಈಗ ಆ ರೀತಿ ಹೇಳಲು ನನ್ನಿಂದಲೇ 
ಆಗದು !'' ಎಂದು ಛೇಡಿಸುತಾನೆ. ಅನಂತರ ಅನುಕಂಪೆಯಿಂದ ಅನುಗೀತೆಯನ್ನು 
ಹೇಳುತಾನೆ. 

ಹೀಗಿರುವಾಗ ಮತ್ತೆ ಈ ಉತರಗೀತೆ ಬರಲು ಕಾರಣವೇನು. ಮತ್ತೆ 
ಅರ್ಜುನನು ಇದೇ ವಿಷಯವನ್ನು ಕೇಳುವಷ್ಟು ಮರುಳನಲ್ಲ, ಕೇಳಿದರೂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು 
ಹೇಳುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ! 

ಮಹಾಭಾರತದ ಯಾವ ಪ್ರತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ನನಗೆ ಈ "ಉತ್ತರಗೀತೆ' 
ದೊರೆಯಲಿಲ್ಲ ಹರಿವಂಶದಲ್ಲಿಯೂ ಸಿಗಲಿಲ್ಲ ಯಾವ ಎದ್ವಾ ಂಸರಿಂದಲೂ 
ಸಮರ್ಪಕವಾದ ಉತರ ದೊರೆಯಲಿಲ್ಲ ಆದ್ದರಿಂದ ನನ್ನ ಊಹೆ ಹೀಗಿದೆ - 

ಈ  ಉತರಗೀತೆಯು ಲೋಕಪ 1 ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೂ 

ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದೀಯ ವ್ಯಾಖ್ದಾ ನವಿರುವುದರಿಂದಲೂ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವೇ ಹೌದು. 
ಅನುಗೀತೆಯ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಇದರಲ್ಲಿರುವ ಮೂರು ಅಧ್ಯಾಯಗಳು ಬಂದಿರಬೇಕು. 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಈ ಉತರಗೀತೆಗೆ ಪೂರ್ವಸಂಗತಿ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ ನೇರವಾಗಿ 
“ಅರ್ಜುನ ಉವಾಚ'' ಎಂದು ಆರಂಭವಾಗಿದೆ. ಇದು ಮಹಾಭಾರತದ ಇನ್ನೊಂದು 
ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಬಂದಿದ್ದರೆ ಪೂರ್ವಸಂಗತಿ ಇರಬೇಕಾಗಿತ್ತು ಅಲ್ಲದೆ ಅರ್ಜುನನೇ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಇದು ಆತನಿಗೆ ಮೊದಲು 
ತಿಳಿದದ್ದು ಹೇಗೆ ? ಅನುಗೀತೆಯನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಪೂರ್ವಸಂಸ್ಕಾರದ 
ಬಲದಿಂದ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಬ್ರಹ್ಮದ ಸ್ವರೂಪ ಅವನಿಗೆ ಸ್ಪೃತವಾಗಿದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಠೆಯ ಉತ್ತರದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಸ್ಮರೂಪವನ್ನು ಬಲ್ಲವನು ಹೇಗಿರುತಾನೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಭಗವಂತನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ಕೇವಲ ಹದಿನೆಂಟು ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ. ಯಾವ ಅಧ್ಯಾಯವೂ ಇಷ್ಟು ಚಿಕ್ಕದಾಗಿ 
ಇರಲಾರದು. ಈ ಹದಿನೆಂಟು ಶ್ಲೋಕಗಳಾದ ಮೇಲೆ ಮಹಾಭಾರತದ ಕಥೆ 
ಮುಂದುವರಿದಿರಬೇಕು. 

ಈ ಉತರಗೀತೆಯ ವಿಷಯವು ಬಹಳ ಪ್ರೌಢವಾದ್ದರಿಂದ ಓದುಗರಿಗೆ 
ಅನುಕೂಲವಾಗಲೆಂದೂ, ಅಧ್ಯ ಯನಯೋಗ್ಯ: ವಾಗಿದೆಯೆಂದೂ ಬಾವಿಸಿ 
ಯಾರೋ ಪೂರ್ವಜರು ಈ 'ಮೂರು ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ 
ಬರೆದುಕೊಂಡು ಅಧ್ಯಯನ ಅಧ್ಯಾಪನಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರಬೇಕು. ಅನುಗೀತೆಯ 
ಉತರದಲ್ಲಿ ಬಂದದ್ದರಿಂದ "ಉತರ ಗೀತೆ' ಎಂಬ ವ್ಯವಹಾರ ಬಂದಿದೆ. ಇದು 
ಪ್ರಕ್ಷಿಪವಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಇದರಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಆರ್ಷಪೃ್ರಯೋಗಗಳು 
ಕಂಡುಬರುತವೆ. ಇದು ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ವಿದ್ವಾಂಸರು ಪರಿಶೀಲಿಸಬೇಕು. 


ಈ ಗ್ರಂಥವು ಶ್ರೇಯೋಭಿಲಾಷಿಗಳಿಗೆ ತುಂಬ ಉಪಯುಕವಾದದ್ದು. 
ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಇದನ್ನು ಮನನ ಮಾಡಿ ಭಗವತೃಪೆಗೆ ಪಾತ್ರರಾಗಲೆಂದು 
ಹಾರೈಸುತ್ತೇನೆ. 

ಉಡುಪಿವಾಸಿಗಳಾದ ಶ್ರೀ ಹರೀಶ ಶೆಣೈ ಅವರು ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ನನಗೆ ಕಳಿಸಿ 
ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದೀಯ ಭಾಷ್ಯದ ಭಾವಾನುವಾದವನ್ನು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಬರೆದು 
ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಕೇಳಿಕೊಂಡರು. ವಯೋನಿಮಿತದಿಂದಲೂ ದೃಷ್ಟಿದೋಷ 
ದಿಂದಲೂ ಬಳಲುತ್ತಿರುವ ನನಗೆ ಈ ಕಾರ್ಯವು ಕ್ಲಿಷವೆಂದು ತೋರಿತು. ಆದರೂ 
ಶ್ರೀ ಶೆಣೈ ಅವರ ಪ್ರೀತಿ-ವಿಶ್ವಾಸಗಳಿಗೂ ಒತ್ತಾಯಕ್ಕೂ ಮಣಿದು ಈ ಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಯಥಾಮತಿಯಾಗಿ ನಡೆಸಿದ್ದಾಗಿದೆ. ಅನುವಾದದಲ್ಲಿ ನಾನು ಎಲ್ಲಾದರೂ 
ಮುಗ್ಗರಿಸಿರಬಹುದು. ವಿದ್ವಾಂಸರಾದ ವಾಚಕರು ಅದನ್ನು ಮನ್ನಿಸಬೇಕಾಗಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಸಾಂಖ್ಯಕಾರಿಕಾ ಭಾಷ್ಯವನ್ನು ಅನುವಾದಿಸುವಾಗ ನನ್ನ ಮಿತ್ರರಾದ ಯಲ್ಲಾಪುರ 
ಕೃಷ್ಣ ಶರ್ಮಾ ಅವರು ಮನೆಗೆ ಬಂದು ನಾನು ಹೇಳಿದಂತೆ ಬರೆದುಕೊಟ್ಟು ಉಪಕಾರ 
ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಉತ್ತರಗೀತಾ ಭಾಷ್ಯವನ್ನು 
ಅನುವಾದಿಸುವಲ್ಲೂ ಬರವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಪೂರ್ಣ ಸಹಕಾರ ನೀಡಿದ್ದಾರೆ. 
ಅವರಿಗೂ ಅವರ ಕುಟುಂಬದವರಿಗೂ ಭಗವಂತನು ಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನು ನೀಡಿ 
ಅನುಗ್ರಹಿಸಲೆಂದು ಹಾರೈಸುತ್ತೇನೆ. ಈ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನನಗೆ ವಹಿಸಿ ನನ್ನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರೀತ್ಯಾದರಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿರುವ ಶ್ರೀ ಹರೀಶ ಶೆಣೈ ಅವರಿಗೆ ನನ್ನ ವಂದನೆಗಳನ್ನು 
ಅರ್ಪಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಬೆಂಗಳೂರು - 35 ಇತೀ ಸಜ್ಜನ ವಿಧೇಯ 
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ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯ ವಿರಚಿತ 
ದೀಪಿಕಾಟೀಕಾ ಸಹಿ 


ಉತರಗೀತಾ ಪ್ರವಚನ 
(ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ) 


ಶೀ ಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ 


ಅಖಂಡಂ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಮವಾಜ್ಯನಸಗೋಚರಂ | 
ಆತ್ಮಾನಮಖಿಲಾಧಾರಮಾಶ್ರಯೇಇಭೀಷ್ಟಸಿದ್ದಯೇ || 


3 saa - 
ves fere aq ಕಾರಗಿಕ ARASAAL | 
ತಿಗಾಗತಸಾಗೌಣಣ fared ॥ || 


ಅರ್ಜುನನು ಭಾರತ ಯುದ್ದದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನಿಂದ ಉಪದಿಷವಾದ 
""ಅಶೋಚ್ಯಾನನ್ವಶೋಚಸ್ತ್ವಮ್‌'' ಇತ್ಯಾದಿ ಭಗವದ್ಗೀತಾ ವಚನವನ್ನು ಮರೆತು 
ಬಿಟ್ಟಿದ್ದನು. ವಿಷಯಭೋಗಾಸಕ್ತ ಮನಸಿನಿಂದ ಎಸ್ಟೃತವಾದ ಆತ್ಮತತ್ತ್ವದ 
ವಿಚಾರವನ್ನು ಮತ್ತೆ ತಿಳಿಯಬೇಕೆಂದು ಬಯಸಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಭಗವಂತನನ್ನು ಕುರಿತು ಈ 
ರೀತಿ ಹೇಳಿದನು - 


ಹೇ ಕೇಶವ ! ಯಾವ ಆತ್ಮತತ್ತ್ವವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡೊಡನೆ ಮಾನವನು 
ಮುಕನಾಗುತಾನೋ ಅಂತಹ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಈಗ ತಿಳಿಸಿಕೊಡು. ಯಾವುದು 
ಏಕವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆಯೋ, ಅವಯವರಹಿತವಾಗಿದೆಯೋ, ಆಕಾಶವೇ 
ಅಂತ್ಯ ವಾದಇಪತನಾಲ್ಕು ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಮೀರಿದೆಯೋ ಸ್ವಯಂಪ್ರಕಾಶವೋ, ತರ್ಕಕ್ಕೆ 
ನಿಲುಕುವುದಿಲ್ಲಪೋ, pe ಪ  ಮಾಣಕ್ಕೂ ನಿಲುಕದಿರುವುದೋ, ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ವಿನಾಶವರ್ಜಿತವೋ ಅಂತಹ ಆತ್ಮಸ್ತ ರೂಪವನ್ನು ಹೇಳು. 


ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದೀಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಸಹಿತ ಉತ್ತರಗೀತಾ ಪ್ರವಚನ ೭ 
1. ಏಕಂ - ಸಜಾತೀಯ ವಿಜಾತಿಯ ಸ್ವಗತ ಭೇದರಹಿತ. 

2. ನಿಷ್ಠಲಂ : ಕಲಾ - ಅವಯವ. 

3. ಅವ್ಯಕ್ತ, ಮಹತ್‌, ಅಹಂಕಾರ, ಪಂಚ ತನ್ಮಾತ್ರೆ ಗಳು, ಪಂಚ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು, 


ಪಂಚಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಮನಸ್ಸು ಪೃಥ್ನಿ ಯಿಂದ ವ್ಯೋಮದವರೆಗಿನ ಪಂಚ 
ಮಹಭೂಿಗು -ಇವಿಷ್ಟುಇಪ್ಪ ಪೃತ್ತನಾಲ್ಕು ವಸುಗಳು. ಇವುಗಳಿಗೆ ಅತೀತವಾದದ್ದು 


TATA JAA TATE ೫೫೫ ॥ 2 ॥ 


ಮತ್ತು ಸರ್ವೋತ್ಪತಿಗೆ ಕಾರಣವಾದದ್ದೂ ಇನ್ನೊಂದರ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದ್ದೂ 
ನಿಮಿತಕಾರಣವಾಗಲಿ ಉಪಾದಾನಕಾರಣವಾಗಲಿ ಇಲ್ಲದ್ದೂ ಹೃದಯಕಮಲದ 
ಮಧ್ಯ ದಲ್ಲಿನೆಲೆಸಿರುವುದೂ, ಸ್ವ ಯಂ ಜ್ಞಾನಸ್ವ ರೂಪವೂ ಜ್ಞೇಯವಾದ 
ವಿಷಯಸ ರೂಪವೂ ಆದಬ್ರ ಹ್ಹದ ವಿಷಯವನ್ನು ಹೇಳು. 


1. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಸ್ತುವಿಗೂ ನಿಮಿತಕಾರಣವೂ ಉಪಾದಾನಕಾರಣವೂ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಗಡಿಗೆಗೆ ಕುಂಬಾರನು ನಿಮಿತಕಾರಣ. ಮಣ್ಣು ಉಪಾದಾನ ಕಾರಣ. 
ಬ್ರಹ್ಮವು ಅನಾದಿಯಾದ್ದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಈ ಎರಡು ಕಾರಣಗಳೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ 


೫! Taga - 
ay ye ಇಗ! ತರಗ woe | 
TAT Te FAAS TATA 11 3 ॥| 
ಅರ್ಜುನನು ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಶ್ನೆ ಮಾಡಲಾಗಿ ಭಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು 
ಸಂತೋಷದಿಂದ ಅರ್ಜುನನನ್ನು ಅಭಿನಂದಿಸುತ್ತಾ ಹೀಗೆಂದನು- 


ಮಹಾಬಾಹು - ಪಾಂಡವ, ಸರಿಯಾದ ಪ ರ್ರ ಶ್ನೆಯನ್ನೇ ಕೇಳಿದೆ. ನೀನು 
ಮ ಯಾವ ಪರಮ ತತ್ತ್ವ ವನ್ನು ನೀನು ಕೇಳುತಿದ್ದೀಯೋ ಅದೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ವಾಗಿ ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಹೇಳುವನು. ಕೇಳು, 


ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ 

MFA ಕಣಾ ERAT | 

ಸಾಗ ARTA ಇತಾಗ ತ TATA ॥ ¥ ॥ 

ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ತಾತ್ತರ್ಯವುಳ್ಳ ಪ್ರಣವವೆಂಬ ಮಂತ್ರಕ್ಕೂ ಹಂಸನಾದ 


ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೂ ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಸಮನ್ವಯವಾಗುವುದರಿಂದ, ಯೋಗಬಲದಿಂದ 
ಕಾಮಾದಿಷಡ್‌ವರ್ಗಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿದ ಜ್ಞಾನಿಗಳ ಭಾವನೆಯೇ ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು 
ಬಲ್ಲವರು ಹೇಳುತಾರೆ. 


1. 
2. 


ಆತ್ಮಬೋಧಕವಾದ ಮಂತ್ರವೆಂದರೆ ಪ್ರಣವ. ಅದೇ ಓಂಕಾರ. 


ಹ್‌ ಸಂಸಾರಂಇತಿ ಹಂಸಃ - ಸಂಸಾರ ಬಂಧನವನ್ನುನಾಶಗೊಳಿಸುವ ಪರಮಾತ್ಮ 
ಎಂದರ್ಥ. 


: ಪ್ರಣವಕ್ಕೂ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೂ ಭೇದವಿಲ್ಲ ಅಭಿಧಾನ, ಅಭಿಧೇಯಗಳಿಗೆ ಎಂದರೆ 


ಶಬ್ದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ಅಭೇದವುಂಟು. ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಗೋಚರಿಸುವ ಓಂಕಾರವೇ 
ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


. ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ, ಲೋಭ, ಮೋಹ, ಮದ, ಮಾತ್ಸರ್ಯವೆಂಬ 


ಅರಿಷಡ್‌ವರ್ಗವನ್ನುಇಲ್ಲಿಕಾಮ ಎಂಬ ಶಬ್ದದಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಲಾಗಿದೆ. 


. ಭಾವನಾ ಎಂದರೆ ಜಾ _ನಗೋಚರ ಎಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


ROTATE ಕಡತ URNA | 

Fm Fae Wa ಕತಾ AGAR ॥ ಇ || 
ಕಗಗ ಇಗ OTT ॥। ೩ 1 
ಜನ್ನರಹಿತನಾದ ಜೀವನಿಗೆ ಅವಧಿಭೂತವಾದದ್ದು ಹಂಸ. ಇದೇ ಪರಬ್ರಹ್ನ 


ಶರೀರಧಾರಿಗಳಾದ ಜೀವರಿಗೆ ಪರಮಜ್ಞಾನವಾದದ್ದು ಹಂಸಿ. ಎಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮ. ಏವಂ 
ಚಬ್ರ ಹ್ಹ ಮತ್ತು ಪ್ರಣವ ಇವೆರಡಕ್ಕೂ ಕೂಟಸ್ಥವಾದ ಎಂದರೆ ಸಾಕ್ಷಿಭೂತವಾದ 
ಪ್ರ ತ್ಯಗಾತ್ಮವೇ 'ಶಿಕ್ಚರವನಿಸುತದೆ. ಜ್ಞಾನಿಯು ಈ ಅಕ್ಷರವನ್ನು ತಿಳಿದಾಗ ಜನನ 
ಮರಣಗಳೆರಡನ್ನೂ ತ್ಯ ಜಿಸಿಬಿಡುತಾನೆ- ಎಂದರೆ ಮುಕನಾಗುತಾನೆ. 


ವಿವರಣೆ : ಜೀವನು ಜನ್ನರಹಿತನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಈತನ ಮೂಲಸ್ನ ರೂಪವು 


ಬ್ರಹ್ಮವಾಗಿದೆ. ಇವೆರಡಕ್ಕೂ ಪ ತ್ಯಗಾತ್ಮನು ಸಾಕ್ಷಿಭೂತನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಈ ಕೊಟಸ್ಥ ನೇ 


ಎ 
Ww 


permed 


ರಬ್ರಹ್ಮ. ಇದನ್ನು ತಿಳಿದವನು: ಮುಕನಾಗುತಾನ ಎಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯ. 
ಕೂಟಸ್ಥ: ಕೂಟ ಎಂದರೆ ಮಾಯೆ. ಇದರಲ್ಲಿಅಧಿಷ್ಠಿತನಾದವನು ಪರಮಾತ್ಮ. 


ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದೀಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಸಹಿತ  ಉತ್ತರಗೀತಾ ಪ್ರವಚನ 4 


TENET ತಾರಾ: | 

HERA Tore isd: AAA 19 ॥ 

(ಕಾಕೀಮುಖ - ಎಂದು ಆರಂಭವಾಗುವ ಏಳನೆಯ ಶ್ಲೋಕವು ಕೂಟ 
ಶ್ಲೋಕದಂತೆ ತುಂಬ ಕಠಿಣವಾಗಿದೆ. ಇದರ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದೂ ಕಷ್ಟ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಕಷ್ಟ ಆದ್ದರಿಂದ ಗೌಡಪಾದೀಯ ಭಾಷ್ಯಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ಮಾತುಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಅರ್ಥವನ್ನು ಬರೆಯಲಾಗುವುದು.) 

ಕ- ಸುಖ, ಅಕ - ದುಃಖ, ಕಾಕವೆಂದರೆ ಸುಖ-ದುಃಖಗಳು. ಇವುಗಳನ್ನುಳ್ಳವನು 
ಕಾಕೀ-ಜೀವಾತ್ಮ ಉಳ್ಳವನು ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ "ಇನ್‌' ಪ್ರತ್ಯಯವು ಬಂದು ಕಾಕೀ 
ಶಬ್ದವು ನಿಷನ್ನವಾಗಿದೆ. ಕಾಕಿಯ ಮುಖ ಕಾಕೀಮುಖ. ಕಾಕಿಮುಖ ಎಂದು ಇಕಾರವು 
ಹ್ರಸವಾಗಬೇಕಾಗಿತ್ತು ದೀರ್ಪವಿರುವುದು ಅರ್ಷಪ್ರಯೋಗ. 

ಇಲ್ಲಿ ಮುಖ ಶಬ್ದಕ್ತೆ ಮುಖಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವ ಬಿಂಬ ಎಂದರ್ಥ. ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಮುಖವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡಾಗ ಮುಖವು ಬಿಂಬಎನಿಸುತದೆ. ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸುವ 
ಆಕೃತಿಯು ಪ್ರತಿಬಿಂಬ. ಪರಬ್ರಹ್ಮವು ಬಿಂಬ. ಜೀವನು ಅದರ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ. ವಿದ್ಯೆಯು 
ನಡುವೆ ಕನ್ನಡಿ ಇದ್ದಂತೆ. ಏವಂಚ ಕಾಕೀಮುಖ ಎಂದರೆ ಜೀವಾತ್ಮನ ಬಿಂಬವಾದ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮಎಂದರ್ಥ. 

ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹೇಳಿಕೆಯುಂಟು. ಕಾಗೆಗೆ ಒಂದೇ ಕಣ್ಣು 
ಇರುತದೆಯೆಂದೂ ಕಾಗೆ ಎಡಕ್ಕೆ ನೋಡಿದಾಗ ಕಣ್ಣುಎಡಗಡೆಯ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೂ ಬಲಕ್ಕೆ 
ನೋಡಿದಾಗಕಣ್ಣು ಬಲಗಡೆಯ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೂ ಸರಿದಾಡುತದೆಯಂತೆ | ಇದಕ್ಕೆ "ಕಾಕಾಕ್ಸಿ 
ಗೋಳಕ ನ್ಯಾಯ' ಎಂದು ಹೆಸರು. ಈ ನ್ಯಾಯದಂತೆ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿರುವ ಮುಖ 
ಶಬ್ದವನ್ನು ಈಗ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆಗೆ ಅನ್ವಯಿಸಬೇಕು. ಮುಖ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ "ಪ್ರಾಥಮಿಕ'- 
(ಆದಿಯಲ್ಲಿರುವ) ಎಂಬ ಅರ್ಥವೂ ಇದೆ. ಶ್ಲೇಷದಿಂದ ಈ ಅರ್ಥವನ್ನೂ ಇಲ್ಲಿ 
ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಆಗ "ಕಾಕೀಮುಖ' ಎಂದರೆ ಕಾಕೀ ಶಬ್ದದ ಆದಿಯಲ್ಲಿರುವ - 
ಎಂದರ್ಥ. "ಕಾಕೀಮುಖಕ ಕಾರಾಂತ' ಎಂದರೆ ಹಾಗೆ. ಆದಿಯಲ್ಲಿರುವ ಕಕಾರದ 
ಮುಂದಿರುವ "ಅಕಾರ' ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಮುಖ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಅಗ್ರದಲ್ಲಿರುವ 
(ಮುಂದಿರುವ) ಎಂಬ ಇನ್ನೊಂದು ಅರ್ಥವೂ ಉಂಟು. ಕಾಕೀ ಶಬ್ದದ ಮುಂದಿರುವ 
"ಮಕಾರ'ವೆಂದು ಇನ್ನೊಂದು ಅರ್ಥ. "ಉಕಾರ'ವನ್ನು ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೇ ಹೇಳಿದೆ. 
ಏವಂಚ "ಅ ಉಮ್‌' ಎಂಬ ಮೂರು ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದಂತಾಯಿತು. ಇವುಗಳ 
ಅರ್ಥವೇನೆಂಬುದನ್ನುನೋಡೋಣ. 

ಪಂಚೀಕೃತ ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳು, ಅವುಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳು ವಿರಾಟ್‌ 
ಎನಿಸುತವೆ. ಇದು ಆತ್ಮನ ಸ್ಥೂಲ ಶರೀರ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ವಸುಗಳನ್ನು 


S ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ 


ತಿಳಿಯುವುದೇ ಜಾಗರಿತ - ಎಚ್ಚರ. ಇದಕ್ಕೆ ಅಭಿಮಾನಿಯಾದ ಆತ್ಮನೇ ಎಶ್ವ. ಈ 
ಮೂರು ಅಕಾರದ ಅರ್ಥ. ಉಕಾರವೆಂದರೆ, ಚೇತನಾಕೃತಿಃ ಎಂಬಲ್ಲಿ ಆಕೃತಿ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ 
ವಾಚಕವೆಂದರ್ಥ. ಪಂಚೀಕೃತವಾಗದ ಎಂದರೆ ಅಪಂಚೀಕೃತವಾದ ಪಂಜ 
ಮಹಾಭೂತಗಳು. ಅವುಗಳೇ ಶಬ್ದ ತನ್ಮಾತ್ರೆ ಮುಂತಾದ ಪಂಚ ತನ್ನಾತ್ರೆ ಗಳು. ಇವು 
ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ ಕರ್ಮೇಂದಿ, ಯಗಳು ಮನೋಬುದ್ಧಿಗಳು. ಒಟ್ಟು ಈ 
ಹದಿನೇಳು ತತ್ತ್ವಗಳು ಆತ್ಮನ ವಿಂಗಶರೀರ. ಈ ಲಿಂಗಶರೀರಿಗೆ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಎಂದು 
ಹೆಸರು. ಇದೇ ಆತ್ಮನ ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರೀರ ಎಂದೂ ಉಕವಾಗಿದೆ. ಕನಸಿನಲ್ಲಿಜಾಗರಿತದ 
ಸ್ಮರಣೆಯುಂಟಾಗುತದೆ. ಏವಂಚ ಕನಸು ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ್ಮ! ಶರೀರವುಳ್ಳವನು ತೈಜಸ. ಈ 
ಮೂರು ಉಕಾರದ ಅರ್ಥ. ಇಲ್ಲಿ ಕಾಕೀಮುಖ ಶಬ್ದದ ಉಕಾರಕ್ಕೆ ಹಿಂದಿರುವ 
ಮಕಾರವಿದೆಯಷ್ಟೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಆತ್ಮನ ಅಜ್ಞಾನ ಎಂದರ್ಥ. ಇದನ್ನು ಅವ್ಯಾ ಕೃತ ಎಂದು 
ಹೇಳುತಾರೆ. ಶುದ್ಧ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮಾತ್ರ ಈ ಅಜ್ಞಾನವು "ತೊಲಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರ 
ಅಜ್ಞಾನದಿಂದಲೇ ಸುಷುಪಿಯುಂಟಾಗುತದೆ. ಅಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಸುಷುಪಿಗಳಿಗೆ 
ಅಭಿಮಾನಿಯಾದ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಇ ಪಾ ್ರಜ್ಞಎಂದು : ಹೆಸರು. ಅಜ್ಞಾನ, ಸುಷುಪ್ತಿ (ನಿದ್ರೆ ) 
ಪ್ರಾಜ್ಞ- ಇವು ಮೂರು ಮಕಾರದ ಅರ್ಥ. ಓಂ ಎಂಬಲ್ಲಿ ಅಕಾರವು 
ಉಕಾರದಲ್ಲಿಯೂ, ಉಕಾರವು ಮಕಾರದಲ್ಲಿಯೂ, ಮಕಾರವು ಓಂಕಾರವೆಂಬ 
ನಾದದಲ್ಲಿಯೂ ಲುಪವಾಗಿವೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಈಗ ಓಂಕಾರವೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ಕೊಆರ್ಥಃ - ಕಕಾರದ ಮುಂದಿರುವ ಅಕಾರದ ಅರ್ಥವಾದ ವಿಶ್ವನೆಂಬ ಜೀವನು 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಪರಬ್ರಹ್ಮವೇ ಸಂಪ್ರ ತಿಪದ್ಯತೇ- ಆಗುತಾನೆ. 


""ಅಯಮಾತ್ಚಾ ಬ್ರ ಹ್ನಃ "ಸು ಯಶ್ಚಾಯಂ ಪುರುಷೇ, ಯಶ್ಚಾಸಾವಾದಿತ್ಯೇ ಸ 
ಏಕಃ'' ""ತತ್ತ್ವ ಮಸಿ” 4 "ಅಹಂ ಬ ಹ್ಞಾಸ್ಟಿ' "ಇತ್ತಾ ದಿಶುತಿಗಳು ಜೀವಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮರ 
ಐಕ್ಯಕ್ಕೆ ಪ್ರಮಾಣ. 

ಅಥವಾ ಈ ಶ್ಲೋಕಕ್ಕೆ ಇನ್ನೊಂದು ರೀತಿಯ ಅರ್ಥವನ್ನೂ ಹೇಳಬಹುದು. ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಕಾಕಿ ಎಂದರೆ ಜೀವ. ಆ ಶಬ್ದದ ಮುಂದೆ ಇರುವ ಕಕಾರದ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿರುವ 
ಅಕಾರಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮ ಎಂದರ್ಥ. ಇದು ಚೇತನಾಕೃತಿಯಾಗಿದೆ ಎಂದರೆ ಜೀವದ 
ಆಕಾರವನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ ಎಂದರ್ಥ. ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಅನಿರ್ವಾಚ್ಯವಾದ ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದ 
ಜೀವಸ್ಹ ರೂಪವನನ್ನು ಹೊಂದಿ ಸಂಸಾರವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದರ್ಥ. ಲುಪಸ್ಕ 
ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಲುಪವಾದ ಸ್ಪಷ್ಟ ರೂಪವುಳ್ಳ ಅಕಾರಸ್ಕ ಎ ಬ್ರಹ್ಮದ ಅರ್ಥವಾದ 
ಜೀವವು ""ಕಃ ಸನ್‌ ಪ್ರ ತಿಪದ್ಯ ದೇ'' ಪೂರ್ವೋಕವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮವೇ 

ಸಂಪತಿ ಪದ್ಯತೇ- ಆಗುತದೆ. 


ಲ್‌ 


ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದೀಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಸಹಿತ ಉತರಗೀತಾ ಪ್ರವಚನ 6 

""ಈಕಾರಶ್ಚೇತನಾಕೃತಿಃ'' ಎಂದು ಪಾಠಾಂತರವಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಈಕಾರವೆಂದರೆ 
ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿ. ಅದು ಬ್ರ ಹ್ಹದ ಕ್ರಿಯಾಪರವಾದ ಶಕ್ತಿ ಆಕೃತಿಯೆಂದರೆ ಶಕ್ತಿಎಂದು 
ಅರ್ಥ ಹೇಳಬೇಕು. ಲುಪಸ್ಕ- ಕ್ರ ಮವಾಗಿ ಕ್ಷಯಿಸುತಿರುವ ಅವಿದ್ಯೆಯುಳ್ಳ ಅಕಾರಸ್ಯ 
- ಜೀವರೂಪವುಳ್ಳ ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕೆ ಕೋರ ಕಕಾರಕ್ಕೆ ಮುಂದಿರುವ ಅಕಾರಕ್ಕೆ 
ಲಕ್ಷಾ ,ರ್ಥವಾದ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವು ಸಂಪ್ರತಿಪದ್ಯತೇ-ಪಾ )ಪವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದರ್ಥ. 
ಅವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಕ್ಷಯಿಸಿಕೊಂಡ ಉಪಾಸಕನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಆಗುತ್ತಾನೆ ಎಂದು 
ತಾತ್ಪರ್ಯ. ಹೀಗೆ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಆಗುವ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಶ್ರುತಿಯು ಹೀಗೆ ಹೇಳುತದೆ- 
"ಆಪ ವಸ್ತ ಪ್ರ ಪುವಸ್ನ ಆಂಡೀಭವ ಜ ಮಾ ಮುಹುಃ “ಸುಖಾದಿಂ ದುಃಖನಿಧನಾಂ 
ಹ ಕ್ರತಿಮುಂಚಸ್ಸಸ್ವಾಂ ಫುರಮ್‌ I’ 


ಇದರ ಅರ್ಥ - ಹೇ ಜ! ಜನನ ಮರಣಗಳಿಗೊಳಗಾದ ಎಲೇ ಜೀವನೇ | 
ಆಪ್ಸವಸ್ವ - ಕ್ರಮವಾಗಿ ಜೀವನ್ನುಕನಾಗು. ಪ್ರಪ್ಪವಸ್ವ : ಅನಂತರ ವಿದೇಹ 
ಮುಕನಾಗಿಬಿಡು. ಪುನಃ : ಮತ್ತೆಆಂಡೀ : ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನು, ಮಾ ಭವ - 
ಆಗಬೇಡ. ಸುಖಾದಿಂ : ವಿಷಯಸುಖಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೂ ದುಃಖನಿಧನಾಂ : ದುಃಖದಲ್ಲಿ 
ಕೊನೆಗೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದೂ ಆದ ಸ್ವಾಂ ಪುರಂ 5 ನಿನ್ನ ಸ್ಮೂಲಸೂಕ್ಚ್ಮ ದೇಹಗಳನ್ನು 
ಪ್ರತಿಮುಂಚಸ್ಟ - ತ್ಯಜಿಸಿ ಬಿಡು. 

ಎಲೈ ಜೀವನೇ! ನೀನು ಮೊದಲು ಜೀವನ್ಮುಕನಾಗಿ ಅನಂತರ ವಿದೇಹಮುಕನಾಗಿ 
ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಆಗಿಬಿಡು. ಬ್ರಹ್ಮನಿರ್ಮಿತವಾದ ಈ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನಾಗಿ ಮತ್ತೆ 


ಹುಟ್ಟಬೇಡ — ಎಂದು ತಾತರ್ಯ. ಮನುಷ್ಯ ಜನ್ಮವಾದರೋ ಮೊದಲು ಸುಖವನ್ನು 
ನೀಡಿ ಅನಂತರ ದುಃಖದಲ್ಲೇ ಪರ್ಯವಸಾನವಾಗುತದೆ. 


TESTES AATERT ATENEO UR | 

HASTA HEATHER: ॥॥ 6 ॥ 

ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಯೋಗಧಾರಣೆಯಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಪರಾಯಣನಾದವನಿಗೆ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಫಲವೂ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯನು 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಶತವರ್ಷಜೀವಿಯು. ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ದೃಢವಾದ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳುಳ್ಳವನೂ ಆಗಿರುತಾನೆ. ಆದರೆ ಯೋಗಿಯು ಗಮನಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಹೋಗುತ್ತಾ ಸುಮ್ಮನಿರುವಾಗ ನಿಲ್ಲುತ್ತಾ ಹೀಗೆ ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಈ 
ಪ್ರಾ ಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡುತಿದ್ದರೆ ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ ಬದುಕಿರುವನು. ಇದು 
ಗೌಣವಾದ ಪ ಉಲ, 
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TA FE STATA TT FE 11° I 


ತಿಗಾ ತಾಸ geen a ಗಿಗಾ RAAT ॥ 90 ॥| 

ಹಂಸ ಸ್ವರೂಪ ವಾದ ಬ ಬ್ರಹ್ಮದ ಸಾಕ್ಟಾತ್ಯಾರವಾಗುವ ವರೆಗೂ ಯೋಗಿಯು 
ಅದನ್ನೇ ಸ ಸದಾ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ದಹರಾಕಾಶದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೂ, 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ದಹರಾಕಾಶವನ್ನೂ ಊಹಿಸಿಕೊಂಡು ಧ್ಯಾನಿಸುತಿರು. 
ಪರಮಾತ್ಮನು ಆಕಾಶಸ್ಥರೂಪನೆಂದು ತಿಳಿದು ಬ )ಹ್ಠಾತಿರಿಕವಾದ ಯಾವುದನ್ನೂ 
ಧ್ಯಾನಿಸಬಾರದು. ಅಥವಾ ಖಎಂದರೆ ಜಡ "“ಕಾಶಶರೀರಂ ಬ್ರ ಹ್ಹ” 
ಎಂದು ಶ್ರುತಿವಚನವಿದೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಜೀವನಲ್ಲಿಬ್ರಹ್ಮವನ್ನೂ ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಜೀವನನ್ನೂ 
ಅಭೇದಸ್ವರೂಪದಿಂದ ಧ್ಯಾನಿಸುತಿರಬೇಕು ಎಂದರ್ಥ. ಬ್ರಹ್ಮವು 
ಜೀವಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿದೆಯೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಬೇರೆ ಏನನ್ನೂ ಧ್ಯಾನಿಸಬಾರದು. 


forge ಪಳಗಿಗಾಳಗ ಗಾಗ: | 

ಇಗ feo ೧೫1 ara ಕ ಕಾಗ | 

Frere ಕ AAS ೫೫ ೫೫77: 191 

ಹೀಗೆಬ್ರ ಹೃಜ್ಗಾ ಬುಯಾದವನುಸ್ತ ಸ್ಟಿರಬುದ್ದಿಯುಳ್ಳವನಾಗಿ ಈ ಸಮ್ಮಗ್‌ಜ್ಞಾ ದಿಂದ 
ರಹತನಾಗದೆಯೇ ಸದಾ ಬ್ರ ಹನಿಷ ನಾಗಿ ಇರತಕ್ಕದ್ದು Ae ಎಲ್ಲಿ 
ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುವುದೋ ಅಂತಹ ನಾಸಾಗ, ದಲ್ಲಿ ಆಬ್ರ ಹ್ಹವಿದೆಯೆಂದೂ, ಅದರ ಆಚೆಗೆ 
ಇರುವ ಆಕಾಶವೆಲ್ಲವೂ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಈ ತಿಳಿದು ನಿಷ್ಠಲವಾದ ಬ್ರ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವ ರೂಪವನ್ನು 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ygzgafafident aga ಇ | 
ಹಾಚಿ ಇಸ; ಕ್ಲಾಷಗ ಕ ಜಾಗಗಳ RR 11 99 ॥| 
ಅರ್ಜುನ! ಎರಡು ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಗಳಿಂದಲೂ ಹೊರಡುವವಾಯುವ ಎಲ್ಲಿ 
ಲಯವಾಗುವುದೋ ಆ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಎಂದರೆ ನಾಸಾಗ್ರದಲ್ಲಿ ಮನಸ ನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ಪರಮೇಶ್ವರನನ್ನುಮುಂದೆ ಹೇಳುವ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿಧ್ಯಾ ನಿಸಬೇಕು. 
rere ಕ ಇರಾಗಸಗಾಕಗೌತ ಗಗ 11 3 ॥ 
ಅವಯವ ರಹಿತನೂ, ಷಡೂರ್ಮಿಗಳಿಂದ ರಹಿತನೂ, ಮಂಗಳಸರೂಪನೂ 
ಆದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನುಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 
1. ಷಡೂರ್ಮಿಗಳು - ಹಸಿವು, ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಶೋಕ, ಮೋಹ, ಮುಪ್ಪು ಮತ್ತು 
ಮರಣ. 


ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದೀಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಸಹಿತ  ಉತರಗೀತಾ ಪ್ರವಚನ 8 
AA ೧77೫ AANA NOTH | 
7 Rares ತ್ವ FAA ತಾರಾ ॥| 9% Nl 
ಮನಃಶೂನ್ಯವಾದ್ದರಿಂದ ವೃತ್ತಿಜ್ಞಾನರಹಿತವೂ, ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿ 
ಯಿಲ್ಲದ್ದೂ ವ್ಯಾಜರಹಿತವೂ, ಭ್ರಮರಹಿತವೂ ಆದ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. 


ಟಿಪ್ಪಣಿ: ಮನಸ್ಸಿನ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕೆ ವೃತ್ತಿಎಂದು ಹೆಸರು. ಜೀವರಿಗೆ ಆಗುವ ಘಟಜ್ಞಾನ 
ಪಟಜ್ಞಾನ ಮುಂತಾದವು ವೃತ್ತಿ ಜ್ಞಾನಗಳು. ಬ್ರಹ್ಮವಸುವಿಗೆ ಮನಸ್ಸುಎಂಬ ಒಂದು 
ವಸುವಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಮನೋವ್ಯಾಪಾರವಿಲ್ಲ, ಬುದ್ಧಿಯು ಮನಸ್ಸಿನ 
ಇನ್ನೊಂದು ರೂಪವೇ ಆದ್ದರಿಂದ ಬುದ್ದಿವ್ಯಾಪಾರವೂ ಇಲ್ಲ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಅಖಂಡ 
ಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪವೆಂದು ವೇದಾಂತದ ಮತ. 


ಚಿತವೃಶಿಯೇ ಮೊದಲಾದ ಎಲ್ಲವ್ಯಾಪಾರಗಳಿಂದ ರಹಿತನೂ ಭ್ರಮರಹಿತನೂ 
ಆಗಿರುವುದು ಸಮಾಧಿಸ್ಥನಾದವನ ಲಕ್ಬಣವಾಗಿದೆ. ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಪ್ರಭಾಶೂನ್ಯವೂ ಮನಃಶೂನ್ಯವೂ ಬುದ್ದಿಶೂನ್ಯವೂ ಆದ್ದರಿಂದ ತ್ರಿಶೂನ್ಯವೂ ಆದ 
ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಯಾವನು ತಿಳಿಯುತಾನೋ ಅವನು ಸಂಸಾರ ಬಂಧನದಿಂದ 
ಮುಕನಾಗುತಾನೆ. 


ಇಸಾಕ್ರಾಕಾಗಾಗ ಕೌ ಕರೆ Area | 
ಇತರ್‌ ಕ AAT ನ್‌ಜರ್ಗನ್ಮ ॥ 9೮ Nl 


ಜೀವನ್ನುಕನಿಗೆ ದೇಹಾದಿಗಳಲ್ಲಿಯಾವ ಆಸಕಿಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು 
ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ - 


ಆತನ ದೇಹವುಪಾ )ಿರಬ್ಬಕರ್ಮದ ವಾಸನಾಬಲದಿಂದ ಗಮನಕ್ರಿಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ತಾನು ನಿಶ್ಚಲವಾದ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಆತ್ಮನೂ ಸಹ 
ನಿಶ್ಚಲನಾಗಿದ್ದಾನೆಂದೂ ಯಾವ ಗಮನಾದಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲವೆಂದೂ 
ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ಇದು ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿರತಕ್ಕವನ ಲಕ್ಷಣ. 

377೫ ಇಸಾಗಗೌಕ ಸಾಕಾಣಾಸಾಗಿಣಗ್ನ | 

Rrgareeendtd ಸಣ್‌ ಕ್ಕ ಇ ಕಗಗ ॥ ೪೩ ॥॥ 

ಆತ್ಮನು ಹೃಸ್ವ ದೀರ್ಫ್ಥ ಪ್ಲುತಾದಿ ಮಾತ್ರೆಗಳಿಂದ ರಹಿತನೂ, ಸ್ವರ 
ವ್ಯಂಜನಗಳಿರುವ ಶಬ್ದಗಳಿಗೆ ಅಗೋಚರನೂ, ಬಿಂದುನಾದ ಕಲೆಗಳಿಗೆ ಅತೀತನೂ 
ಆಗಿದ್ದಾನೆಂದು ಯಾವಾತನು ಬಲ್ಲನೋ ಅವನೇ ವೇದಾರ್ಥವನ್ನು ಬಲ್ಲವನು. 
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ವಿವರಣೆ: - ಯಾವ ಶಬ್ದದಲ್ಲಾದರೂ ಸ್ವರವ್ಯ ವ ೦ಜನಗಳಿರುತವೆ. ಸ್ನ ಸ್ವರವು ಹೃಸ್ವ 
ದೀರ್ಫಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿರುತದೆ. ಇಂತಹ ಯಾವ ಶಬ್ದಕ್ಕೂ ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಗೋಚರನಲ್ಲ 


ಬಿಂದು : ಅನುಸ್ವಾರ. 
ನಾದ - ಗಂಟಲಿನಲ್ಲಿಹೊರಡುವ- ಘಂಟಾನಾದಕ್ಕೆ ಸದೃಶವಾಗಿ ಹೊರಡುವ 


ಅನುರಣನ ಧ್ವನಿ. 
ಕಲಾ ನಾದದ ಒಂದು ಅಂಶ. 
Ta ye ಗರಗರ ಸರಕಾ ಕಗಣಾಗ | 


ಸಾಲರಗಾಗ್ಯ ಕೌ 7 ಇಗ ಸತ ARON ॥ Qo ॥ 


ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮತತ್ತ್ವಜ್ಞಾ ದಿನವಾದ ಮೇಲೆ ಆತನು ಮಾಡಬೇಕಾದದ್ದುಏನೂ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ - 

ಪರೋಕ್ಸಜ್ಞಾನದಿಂದ ಅಥವಾ ಶಾಸ್ತ್ರಾಚಾರ್ಯರ ಉಪದೇಶದಿಂದಾದ 
ಜಾ ್ಲನದಿಂದ ಆತ್ಮನ ಅಪರೋಕ್ಷಜ್ಞಾ ದಿನವಾದ ಮೇಲೆ ಎಂದರೆ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರವಾದ 
ಮೇಲೆಜೆ ಸ್ಲೀಯವಾದ ಆತ್ಮನ ಅನುಭವವೇ ಆಯಿತು. ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನು ನೆಲೆಸಿದ 
ಮೇಲೆ ದೇಹಾಭಿಮಾನಿಯಾದ ಜೀವನಿಗೆ ಪರಮಶಾಂತಿಯುಂಟಾಗುವುದು. 
ಆಮೇಲೆ ಯೋಗನಿಷ್ಠೆಯೂ ಬೇಡ. ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಬೇಕಾದದ್ದೂಇರುವುದಿಲ್ಲ 


maa ಸಾ ಸಕಾ! ಕರಾ ಸಇಗಾಗಾ್ಸ: | 
a gpd ಸ: ಕಾ: A AES: 11 96 ॥ 


ಹೀಗೆ ಆತ್ಮತತ್ತ್ವವನ್ನು ಸಾಕ್ಟಾತ್ಕರಿಸಿಕೊಂಡವನು ಮುಕನಾಗಿ ಈಶ್ವರನೇ 
ಆಗಿಬಿಡುತಾನೆ. ಆತನ ಸ್ವರೂಪವೇನೆಂದರೆ- 


ಯಾವ ಸ್ವರವು ಸಕಲ ವೇದಗಳ ಆದಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ವೇದಗಳ ಅಂತದಲ್ಲಿಯೂ, 
ವೇದಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತವಾಗಿದೆಯೋ ಅಂತಹ ಮತ್ತುಪ್ರಕೃತಿಯಾದ 
ಪರಾವಾಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತವಾದ ಪ್ರಣವಕ್ಕೆ ಪರನಾದ ಎಂದರೆ ವಾಕ್‌ ಚತುಷ್ಪಯಕ್ಕೂ 
ಪ್ರೇರಕನಾದವನು ಯಾರೋ ಅವನೇ ಪರಮೇಶ್ವರ. 

ವಿವರಣೆ: - ಓಂಕಾರವು ವೇದಗಳ ಆದಿ ಮಧ್ಯ ಅಂತಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತವಾಗಿದೆ. 
“ವೇದಾಂತೇ ಚ'' ಎಂಬಚ ಶಬ್ದದಿಂದ “ವೇದಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ'' ಎಂಬ ಅರ್ಥವನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಪರಾ, ಪಶ್ಯಂತೀ ಮಧ್ಯಮಾ, ವೈಖರೀ ಎಂದು ವಾಕ್ಕು ನಾಲ್ಕು ವಿಧ. 


ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದೀಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಸಹಿತ ಉತ್ಪರಗೀತಾ ಪ್ರವಚನ 10 


ಪರಾ ಎಂಬುದೇ ಉಳಿದ ಮೂರಕ್ಕೂ ಪ್ರಕೃತಿ. ಓಂಕಾರವೇ ಪರಾವಾಕ್‌ 

ಸ್ವರೂಪವಾದ್ದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಪ್ರಕೃತಿಲೀನ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಈ ನಾಲ್ಕು 

ಬಗೆಯ ವಾಕ್ಕುಗಳಿಗೂ ಪ್ರೇರಕನಾದವನು ಮಹೇಶ್ವರ. 

1. ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಿಯೇ ಈ ಪರಮೇಶ್ವರನೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


7೫7೪ ತ್ವ ಇಕಸಗಾರಾಸಗ ಇ 7೪೫ | 
ತಸ್‌ g afte ಸರಗ RE ANA 11 ೪9 ॥ 


ಆತ್ಮಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರವಾದ ಮೇಲೆ ಹಿಂದೆ ಮಾಡಿದ ಯಾವ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನೂ ಮತ್ತೆ 
ಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ- 


ಎಲ್ಲಿಯ ವರೆಗೆ ನದಿಯ ಆಚೆಯ ತೀರವನ್ನು ಮುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಲ್ಲಿಯ 
ವರೆಗೆ ದೋಣಿಯನ್ನು ಮನುಷ್ಯನು ಬಯಸುತಾನೆ. ನದಿಯನ್ನು ದಾಟಿ ಆಚೆಯ 
ತೀರವನ್ನುಸೇರಿದ ಮೇಲೆ ದೋಣಿಯಿಂದೇನು ಪ್ರಯೋಜನ ? 


ಹಾಗೆಯೇ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರವಾದ ಮೇಲೆ ಯಾವ ಯೋಗವೂ ಬೇಡ. ಗುರುವೂ 
ಬೇಡ. ನಾವಯಾ : ನೌಕಯಾ ಎಂದು ಶುದ್ದಪಾಠವಿರಬಹುದು. 


2ಇಂಗಳಾಡಾ ೫೫೫1 MATATATAAAR: | 
werafa arene ಸಾತತಗಾಲಾಗ್ಗಣತ: ॥ 90 ॥| 


ಬುದ್ದಿವಂತನಾದವನು ವೇದಾಂತ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ದಿನವನ್ನೂ 
ಸಾಕ್ಟಾತ್ಯಾರವನ್ನೂ ಪಡೆದ ಮೇಲೆ ವೇದಾಂತ ಶಾಸ್ತ್ರಗ್ರ ೦ಥಗಳನ್ನುತೊರೆದು ಬಿಡುತಾನೆ. 
ಧಾನ್ಯಾರ್ಥಿಯಾದವನು ಧಾನ್ಯವನ್ನುಪಡೆದುಕೊಂಡ ಮೇಲೆ ಅದರ ಹೊಟ್ಟನ್ನುಹೇಗೆ 
ತ್ಯಜಿಸುತಾನೋ ಹಾಗೆಯೇ ಎಲ್ಲಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಬಿಡಬೇಕು. 


ತಗಣ TATRA FATA ೫ ಸರಗ | 
ಗಣ ATE ತತ WANA ॥ 99 ॥| 


ಕತಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು ವಸುವನ್ನು ಹುಡುಕತಕ್ಕವನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಪಂಜನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಹುಡುಕುತಾನೆ. ಹುಡುಕುವ ವಸ್ತುವನ್ನು ಕಂಡಮೇಲೆ ಆ ಪಂಜನ್ನು ಹೇಗೆ 
ತ್ಯಜಿಸಿಬಿಡುತಾನೋ ಹಾಗೆ ಜ್ಞಾನಸಾಧನವಾದ ಭಕಿಮಾರ್ಗ ಮುಂತಾದ್ದರಿಂದ 
ಜೆ ಥ್ಲೇಯವನ್ನು - ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಸಾಕ್ಟಾತ್ಕರಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಭಕಿಮಾರ್ಗಾದಿ ಜ್ಗಾ _ನಸಾಧನವನ್ನು 
ತ್ಯಜಿಸಿಬಿಡಬೇಕು. 
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TASTAR Taree ಸಾಗ AR ಇಸಾಗಾಸ್ಥ | 
೫ ಕರಾಡ Fe AAA NAY ॥ 99 ॥| 


ಕ್ಷೀರಸಾಗರವನ್ನು ಕಡೆದಾಗ ಹುಟ್ಟಿದ ಅಮೃತವನ್ನು ಕುಡಿದು ತೃಪ ರನಾದವನಿಗೆ 
ನೀರಿನಿಂದ ಏನು ಪ ಪ ಯೋಜನ 9 ಒಗೆ: ವೇದಾಂತ ಶಾಸ್ತ್ರಾದಿಗಳಿಂದ ಆ 
ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ತಿಳಿದಮೇಲೆ ವೇದಶಾಸ್ತಾದಿಗಳಿಂದ ಯಾವ ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಇಲ್ಲ, 


ತಾಸ ಶಾ pager fra: 
ಇ ಗೆ feed decaf we ಇ afd ॥ 23 ॥| 


ಜ್ಞಾನಾಮೃತದಿಂದ ತೃಪನಾಗಿ ಕೇವಲ ಆನಂದಸ್ವರೂಪನೂ, ಧನ್ಯನೂ ಆದ 
ಯೋಗಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ. ಯಾವ ಕರ್ತವ್ಯವೂಇರುವುದಿಲ್ಲ ಇರುವುದಾದರೆ ಆತನು 
ತತ್ತ್ವಜ್ಗಾ ್ಲಿನಿಯೇ ಅಲ್ಲ, 


nn 


HATA MOTTA TA ಕಕ ಇ ಕಕಗಗ್ನ ॥ 9೬ | 


ತೈಲಧಾರೆಯು ಹೇಗೆ ಎಚ್ಚಿನ್ನವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೋ ಹಾಗೆ ಮತ್ತು ದೀರ್ಫವಾದ 
ಘಂಟಾನಾದವು ಎಚ್ಛೇದವಿಲ್ಲದೇ ಕೇಳಿಬರುವಂತೆಯೂ ಯಾವಾತನು 
ವಾಜ್ಠನಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ಅಗೋಚರವೂ ಪ್ರಣವದ ಅಗ್ರಭಾಗವಾಗಿ, ಬಿಂದುನಾದ 
ಕಲಾತ್ಮಕವೂ ಸಕಲವೇದ ಸಾರಭೂತವೂ ಆದ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನೇ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಿರುವನೋ 
ಆತನೇ ವೇದಜ್ಞ, ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಲ್ಲ, 


ವೇದಗಳಿಗೆ ತಾಠತರ್ಯಗೋಚರನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಜ್ಞಾನದಿಂದಲೇ ಒಬ್ಬನನ್ನು 
ವೇದಜ್ಜನೆಂದು ಹೇಳಬೇಕು. ಬರಿಯ ವೇದಾಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದವನು ವೇದಜ್ಞನಲ್ಲ- 


SHTFATAERTUT rat TOT ಕಾರಣ | 

ATA AAA ಕತ WARTS, ॥। 9೮ ॥| 

ತಾನು ಕರ್ತಾ ಭೋಕ್ಕಾಎಂದು ಅಧ್ಯಾಸದಿಂದ ತಿಳಿದಿರುವವನು ತನ್ನನ್ನು 
ಅಧರಾರಣಿಯನ್ನಾಗಿ ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡು ಓಂಕಾರವನು  ಉತ್ತರಾರಣಿಯನ್ನಾಗಿ 
ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಧ್ಯಾ ಸವೆಂಬ ಮಥನವನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಮಾಡುತಿರಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಮಾಡುತಾ ನಿಗೂಢನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು: ಸಾಕ್ಟಾತ್ರ ರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದೀಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಸಹಿತ ಉತ್ತರಗೀತಾ ಪ್ರವಚನ 12 


ವಿವರಣೆ: ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಗಾಗಿ ಯಾಜಕರು ಅರಣಿಯನ್ನು ಮಥಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಕೆಳಗಿರಿಸುವ ಮರದ ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಗೆ ಅಧರಾರಣಿ ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಕಡಗೋಲಿನಂತಿರುವ ಇನ್ನೊಂದು ಸಾಧನಕ್ಕೆ ಉತರಾರಣಿ ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಉತರಾರಣಿಯನ್ನು ಕಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ದ ಕಿಡಿ "ಸಿಡಿಯುತದೆ. ಬೆಂಕಿಯು 
ಅರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಗೂಢವಾಗಿ ಅಡಗಿರುತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಜೀವನುಪ್ರ ಣವದ ಅರ್ಥವನ್ನು 
ಧಾ ನಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಗೂಢವಾದ ಬ ್ರಹೃದ್ಲಾನವು ಪ ಪಾ ) ಪವಾಗುವುದೆಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


age ಕಾಡ ಸರ eq uedera eft : | 

frgmnfaAs ಕಷ IATA 11 2 11 

ಹೇ ಪಾರ್ಥ, ಧೂಮವಿಲ್ಲದ ಅಗ್ನಿಯಂತೆ ಅತ್ಯಂತ ನಿರ್ಮಲನೂ, 
ಪರಮೋತೃಷ್ಟನೂ ಆದ ಪರಮಾತ್ಮನ ರೂಪವನ್ನು ಕಾಣುವವರೆಗೂ 
ಅನ್ಯಮನಸ್ಸಿನಾಗದೆ ಆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನೇ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 


2157 ಇಕಾ ಗಿರಾ ಗರಣ; | 

faa: ಇರ ಹಥ ಸರಾಗ್‌ ARR: 11 90 || 

ಆ ಪರಮಾತ್ಮನು ದೂರದಲ್ಲಿರತಕ್ಕವನಾದರೂ ದೂರದಲ್ಲಿಲ್ಲ 
ದೇಹದಲ್ಲಿರತಕ್ಕವನಾದರೂ ದೇಹದ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದವನು. ಆತನು ಸರ್ವದಾ 
ಅತ್ಯ ೦ತ ಪರಿಶುದ್ಧನೂ ಸರ್ವವ್ಯಾ ಪಿಯೂ ಸ್ವ ಯಂಪ್ರಕಾಶನೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. 


1. 'ದೂರಸ್ವ , ಅಜ್ಲರಿಗೆಕಾಣುವುದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ದೂರಸ್ಥ ವಸುತಃ ಹೃದಯದಲ್ಲೇ 
ಇರತಕ್ಕವನು, ಸರ್ವತ್ರ ಇರತಕ್ಕವನು. 


2. ಪಿಂಡ : ದೇಹ. 


rast ಸತಗ ಇಣಣಣಗಿ4ಗ ಇ ಇಸ | 
ಷ7೨7157] 7 ga: ಹಾಗಾಗಿ2ಗ ಇ ಇಲಗ | 

eTaronstd A fA: RRNA FATA ॥ 96 ॥| 

ದೇಹವೇ ಆತ್ಮವೆಂದು ಅಧ್ಯಾಸದಿಂದ ಜನರು ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೆ. ಆಗ ಆತ್ಮನು ಕರ್ತೃ, 


ಭೋಕ್ಸ ಎಂದು ತಿಳಿದಿರುತಾರೆ. ವಸುತಃ ಕರ್ತೃತ್ವ ಬೋಕ್ಸತ್ವಗಳು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಲ್ಲಎಂದು 
ಹೇಳಲಾಗುವುದು- - 
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ದೇಹಿಯಾದ ಜೀವನು ದೇಹದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಎಂದರೆ ಅಧ್ಯಾಸದಿಂದ ಹಾಗೆ 
ತಿಳಿದಿದ್ದರೂ ವಸುತಃ ದೇಹಸ್ಮನಲ್ಲ ಎಂದರೆ ಶರೀರಸಂಬಂಧಿಯಾದ ಯಾವ 
ಧರ್ಮವೂ ಅವನಿಗೆ ಅಂಟುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದರ್ಥ. ದೇಹಸ್ಥನಾದರೂ ದೇಹದಂತೆ 
ಹುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ. ದೇಹದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಊಟಮಾಡತಕ್ಕವನಲ್ಲ ಎಂದರೆ 
ಭೋಗಿಸತಕ್ಕ ವನಲ್ಲ. ದೇಹದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗತಕ್ಕ ವನಲ್ಲ 
ದೇಹಸನಾದರೂ ಸುಖ-ದುಃಖ ಕಶ್ನಲಾದಿಗಳಿಂದ ಲಿಪನಲ್ಲ ದೇಹಸ್ಮನಾದರೂ 
ಮರಣಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರಿಂದ ಷಡ್‌ ಬಾವವಿಕಾರಗಳು ಅವನಿಗಿಲ್ಲ ಎಂದು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


freee mon AA ಜೆ Ta at | 
QUA 7೮7 772; RAAT TAT ೯೫; 11 29 ॥ 
ಇಗತಗಾರಾರಾಾಗ್ಗತ ೫೫೫7೫1 ATTA, ॥ 30 ॥ 
ಎಳ್ಳಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆಯಿರುವಂತೆಯೂ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತುಪವಿರುವಂತೆಯೂ 
ಹೂವಿನಲ್ಲಿಸುಗಂಧವಿರುವಂತೆಯೂ ಹಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ರಸವಿರುವಂತೆಯೂ ಕಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಬೆಂಕಿಯಿರುವಂತೆಯೂ ಆತ್ಮನು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಇರುತಾನೆ. ಆಕಾಶದಲ್ಲಿವಾಯುವಿನಂತೆ 
ಸರ್ವಗತನಾಗಿರುತಾನೆ. 


ವಿವರಣೆ: ಎಳ್ಳನ್ನು ಗಾಣಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟು ಎಣ್ಣೆಯನ್ನು ತೆಗೆಯುವಂತೆ ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಶ್ರಮವನ್ನಿಟ್ಟು ಆತ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಹಾಲನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ ಹೆಪ್ಪು ಹಾಕಿ ಮೊಸರು 
ಮಾಡಿಕಡೆದು ಬೆಣ್ಣೆ ತೆಗೆದು ಕಾಯಿಸಿ ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವಂತೆ ಬಹುಶ್ರಮದಿಂದ 
ಆತ್ಮನನ್ನುತಿಳಿಯಬೇಕಾಗಿದೆ. ಹೂವಿನಲ್ಲಿಗಂಧವಿದ್ದರೆ ಹೂವು ಸೊಗಸುತದೆ. ಹಾಗೆ 
ದೇಹದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನಿದ್ದರೆ ದೇಹವು ಸೊಗಸುತದೆ. ಹೀಗೆ ಹೋಲಿಕೆಯಿಂದ ಆತ್ಮನ 
ಒಂದೊಂದು ವೈಶಿಷ್ಟ ವನ್ನೂ ಊಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


wean aaa 7d ಕಾಲು raf: 11 39 1 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಎಣ್ಣೆ ತುಪ್ಪ ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಎಳ್ಳು ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಇರುವಂತೆ ಆತ್ಮನು ದೇಹದಲ್ಲಿದ್ದಾನೆ. 


WARY ANE ಇರರ ಸಾಕಿ | 
aa ಇಸ see ord ಸಾಲಾ MANA: 1132 ॥॥ 


ಹೀಗೆಯೇ ದೇಹಿಗಳ ಮನಸಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನು ನೆಲೆಸಿರುತಾನೆ. ಆ 
ಬ್ರಹ್ಮವು ಅಪರೋಕ್ಷವೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುವುದು - 


ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದೀಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಸಹಿತ ಉತ್ತರಗೀತಾ ಪ್ರವಚನ 14 
ಮನಸ್ಥಂ ವ ಮನಸಿನ ಉಪಾಧಿಯುಳ್ಳದ್ದು ಮನಮಧ್ಯಸ್ಥಂ 2 ಮನಸಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಇರತಕ್ಕದ್ದು ಎಂದರೆ ಮನಸಿಗೆ ಸಾಕ್ಷಿಯಾದದ್ದು, ಮಧ್ಯಸ್ಥಂ = ಸಕಲ ವಸ್ತುಗಳಿಗೂ 
ಸಾಕ್ಷಿಯಾದದ್ದು, ಮನವರ್ಜಿತಂ - ಸಂಕಲ್ಪವಿಕಲ್ಲಾದಿಗಳಿಂದ ರಹಿತವಾದದ್ದು. 
ಮನಸಾ:ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಅಂತಃಕರಣದಿಂದ ಮನಃ ಆಲೋಕ್ಕ : 
ಜ್ಲಾನಸ್ವರೂಪನಾದ ಆತ್ಮನನ್ನು ಅಪರೋಕ್ಷ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಗೋಚರನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಯೋಗಿಗಳು ಸಿದ್ದಿಯನ್ನೆ ದುತಾರೆ ಎಂದರೆ ಮುಕರಾಗುತಾರೆ ಎಂದರ್ಥ. 
ಟಿಪ್ಪಣಿ: ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅಕಾರಾಂತವಾಗಿ ಮನ: ಶಬ್ದವನ್ನುಪ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿರುವುದು 


ಇಲ್ಲ) 


ಆರ್ಜಿ". 
ತಿಗರಾಗ ಇಗ ಕಾಸ ಸಾ; gpa RATE | 
ಇತರಾ RATATAT ART AIT ॥ 33 1 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆಕಾಶದಂತೆ ನಿರ್ಮಲವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಮನಸಿಗೆ ಆಗುವ ಸಂಕಲ್ಪ 
ವಿಕಲ್ಪಾದಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ತೊರೆದು ನಿರ್ವಿಷಯವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಪರಮಾತ್ಮನು 


ನಿಷ್ಕ್ರಿಯನೆಂಬುದನ್ನು ಯಾವನು ತಿಳಿಯುತಾನೋ ಅವನೇ ಸಮಾಧಿಸ್ಥನು. ಇದು 
ಆತನ ಲಕ್ಷಣ. 

aya deen ಕಗ್ರಇಳ: et galt | 

ಇಸಿ ೧ನ ಇಇಗಣಗ್ಯಸ್ತಾಸಸಗಾ: ॥ 3೬ ॥ 

ಹೀಗೆ ಆರೂಢನ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾಯಿತು. ಈಗ ಆರುರುಕ್ಷುವಾಗಲು 
ಉಪಾಯವನ್ನು ಹೇಳಲಾಗುವುದು- 

ಯಮನಿಯಮಾದಿ ಅಷ್ಟಾಂಗಯೊ ೀಗವೆಂಬ ಅಮೃತರಸವನ್ನು ಕುಡಿದುವಾಯು 
ಮಾತ್ರ ಭಕ್ಷಕನಾಗಿ ಎಂದರೆ ನಿರಾಹಾರನಾಗಿ ನಿತ್ಯವೂ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದರೆ ಮನೋನಿಗ್ರಹವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು ಎಂದರ್ಥ. 
ಹೀಗಿರುವುದಕ್ಕೆ ಸಮಾಧಿ ಎಂದೂ ಹೆಸರಿದೆ. ಇದು ಜನನ ಮರಣಗಳನ್ನು 
ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 


SRA: ಸತ್‌ HEN TATRA | 

HAA ಇ 377೫7 HANNE ನಾಜಗಳ್ನ ॥॥ 34 ॥| 

ಯಾವುದಕ್ಕೆ ಊರ್ಧ್ವ ದೇಶವಿಲ್ಲವೋ ಅಧೋದೇಶವೂ ಇಲ್ಲವೋ 
ಮಧ್ಯದೇಶವೂ ಇಲ್ಲವೋ ಹೀಗೆ ಸರ್ವಶೂನ್ಯವಾದದ್ದು ಯಾವುದೋ ಅದೇ ಆತ್ಮ 
ಎಂದು ಭಾವಿಸುವುದು ಸಮಾಧಿಸ್ಥನ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. 

ಸರ್ವಶೂನ್ಯ - ದೇಶಕಾಲಾದಿ ಪರಿಚ್ಚೇದರಹಿತ. 
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ಸಾಜಗಗಗಳಗರಾರ ಕಾಗ; ಇತ್ತತಾಗ ॥ 36 1 
ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಆತ್ಮವು ಸರ್ವಶೂನ್ಯವಾದ ವಸುವೇ ಸರಿ ಎಂದು ಯಾವಾತನು 


ತಿಳಿದಿದ್ದಾನೋ ಅವನಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಎಧಿನಿಷೇಧಗಳಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ 
ಪುಣ್ಯಪಾಪಗಳೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ 


ತ್ರ ತಣ - 


He Tamm ಸಗರ greaafeasafd | 
water 7೪ ed carafe MAN: 1 36 1 


ಅರ್ಜುನ ಉವಾಚ- 


ಹೇ ಭಗವನ್‌ | ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಗೋಚರವಲ್ಲದ ವಸುವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ 
ದೃಶ್ಯವಾದಎಲ್ಲವಸುಗಳೂ ನಾಶವಾಗುತವೆ. ಆತ್ಮವು (ಬ್ರಹ್ಮವು) ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಅಗೋಚರ. 
ಅದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಬಣ್ಣವೂ ಇಲ್ಲ ಯಾವ ರೂಪವೂ ಇಲ್ಲ ಹೀಗಿರುವಾಗ ಯೋಗಿಗಳು 
ಅದನ್ನು ಹೇಗೆ ಧ್ಯಾನಿಸುತಾರೆ ೧ 


tTTaTgaTe - 
serqiaa:qot ಷಲಾಗ್ನಳೆ FATHER | 
wag ಇ 37೫17೫ AAA HAUT ॥ 36 ॥ 


ಅವಯವವಿಶಿಷ್ಟವೂ ಗುಣವಿಶಿಷ್ಟವೂ ಆದ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಜನರು 
ಧ್ಯಾನಿಸಬಲ್ಲರು ಎಂಬುದು ನಿಜ. ಆದರೆ ವೇದಾಂತಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಯಾರ ಮನಸ್ಸು 
ಸಂಸ್ಕಾರ ಹೊಂದಿದೆಯೋ ಅಂತಹವರು ನಿರ್ಮಲವೂ ನಿಷ್ಠಲವೂ ಆದ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು 
ಮನೋವೃತಿಯಿಂದ ಧ್ಯಾನಿಸಬಲ್ಲರು ಎಂದು ಭಗವಂತನು ಹೀಗೆ ಹೇಳುತಾನೆ- 


ಯಾವುದು ಊರ್ಧ್ವಭಾಗ ಅಧೋಭಾಗ ಮಧ್ಯಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಸರ್ವಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆಯೋ ಅದು ಆತ್ಮವೆಂದು 
ಸಂಸ್ಕೃತಬುದ್ದಿಯುಳ್ಳವರು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಸಮಾಧಿಸ್ಥನ ಲಕ್ಬಣ. 
(ಇದೇ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಕ ಸಮಾಧಿ) 


ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದೀಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಸಹಿತ ಉತ್ತರಗೀತಾ ಪ್ರವಚನ 16 


rere fA ಗಾಗಾ ನಾಗ | 
ತಳಗ ಕರಗಾರಾಸಾಚ ಕಗಗ ಇಗ: ॥ 39 ॥ 


ಅರ್ಜುನ ಉವಾಚ- 


ಧ್ಯಾನಿಸುವಾಗ ಮೂರ್ತಿಯ ಕಲ್ಪನೆಯಿದ್ದರೆ ಮೂರ್ತಿಯು ಎನಾಶಿಯಾಗುತದೆ. 
ಅದು ಬ್ರಹ್ಮವಲ್ಲ, ಮೂರ್ತಿಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅದು ಬರಿಯ ಶೂನ್ಯವೇ ಆಗಿ ಬಿಡುತದೆ. 
ಉಭಯ ಪಕ್ಸಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದೋಷವಿರುವುದರಿಂದ ಯೋಗಿಗಳು 
ಧ್ಯಾನಿಸುವುದಾದರೂ ಹೇಗೆ 9 


rTaTgaTe - 
<a AAA gen RATATAT | 
sana ಕಕ mafafa eer get ॥ ೬೦ ॥ 
ಶ್ರೀ ಭಗವಾನ್‌ ಉವಾಚ- 


ಯೋಗಿಯಾದವನು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿ ದೋಷರಹಿತವಾಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬ್ರಹ್ಮವು ಸರ್ವದೋಷವಿಮುಕವೆಂದು ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡು, ಈ ಸಮಸ್ತ 
ಜಗತ್ತೂನಾನೇ ಆಗಿದ್ದೇನೆ, ನಾನೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮಎಂದು ಸುಖವಾಗಿ ಭಾವಿಸಬಹುದು. 


ಟಿಪ್ಪಣಿ : ದೇಹಾದಿಗಳು ನಾನಲ್ಲಎಂಬುದು ವೇದಾಂತಾಭ್ಯಾಸಿಗೆ ತಿಳಿದಿರುತ್ತದೆ. 
ದೇಹಾತಿರಿಕಿನು ನಾನು ಎಂಬುದು ನಿಶಿತವಾಗಿರುತದೆ. ಅಂತಹ ಅ ಪದಾರ್ಥಕ್ಕೆ 
ಯಾವ ರೂಪವೂ ಇಲ್ಲ, ಗುಣವೂ ಇಲ್ಲ ಅಂತಹ ನಾನು ಇದ್ದೇನೆ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ 
ಸಂದೇಹವೂ ಇಲ್ಲ ಆಗ ನಾನೇಬ ಹ್ಮ ಎಂಬ ಧ್ಯಾನವು ಅವಶ್ಯ ವಾಗಿ ಮಾಡಲು 
ಬರುತದೆ ಎಂದು ಭಗವಂತನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


3A sa - 
3877೫1 ಇಇಗಾಗಣಃ ಇತ fargantsrm: | 
ಇಚ aaa ಇ ಸತ: ಕಾ ಗರಗ ॥ ೬೪ ॥ 
ಇದುವರೆಗೆ ಭಗವಂತನು ಹೇಳಿದ್ದೇನೆಂದರೆ - ಅರ್ಥರೂಪವಾದ ಈ ಜಗತ್ತು 


ಅದಕ್ಕೆ ಅಭಿನ್ನವಾದ ಶಬ್ದದಿಂದ ಬೋಧ್ಯವಾಗುತದೆ. ಶಬ್ದವು 
ವರ್ಣಸ್ಥ ರೂಪವಾದದ್ದು ವರ್ಣಗಳು ಪ 5 ಉವಸ್ನರೂಪ ವಾದವು. ಪ ವವು 
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ಮಕಾರಬೋಧ್ಯವಾದ ಬಿಂದು (ಅನುಸ್ವಾರ) ಸ್ವರೂಪವಾಗಿದೆ. ಬಿಂದುವು 
ನಾದಸ್ವರೂಪ ಪವಾಗಿದೆ. ನಾದವು ಬ )ಹೃಧ್ಯಾ ನಕ್ಕೆ ಸ್ಥಾನವಾಗಿದೆ. ಆ ಸ್ಥಾನವು ನಾದದ 
ಏಕದೇಶವಾದ ಕಲಾಸ್ವರೂಪ ಪವಾಗಿದೆ. "ಈ "ಕಲೆಯು ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕ ದ್ದು 
ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮವು ಬಿಂದು ನಾದ ಕಲಾತೀತವೆಂದಾಯಿತು. ಇದರ ಸ್ಪಷತೆಗಾಗಿ 
ಅರ್ಜುನನು ಕೇಳುತಾನೆ. 


ಅರ್ಜುನ ಉವಾಚ- 


ಹೇ ಭಗವನ್‌ | ಪ್ರಣವದ ಎಲ್ಲ ಅಕ್ಷರಗಳೂ ಬಿಂದುವಿನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಹೋಗುತವೆ. 
ಬಿಂದುವು (ಅನುಸ್ಟಾ ರವು) ನಾದದಲ್ಲಿಯೂ ನಾದವು. ಕಲೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಮನ್ಹಯಗೊಳ್ಳುತದೆ. ಆಕಲೆಯು ಎಲ್ಲಿಸಮನ್ನಿ ತವಾಗುತದೆ ) 


ಟಿಪ್ಪಣಿ: ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿನಾದಕ್ಕೆ ಸಮನ್ವಯ ಎಲ್ಲಿ? ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆಯಿದ್ದರೂ ಕಲೆಗೆ 
ಎಲ್ಲಿ ಸಮನ್ವಯ 9 ಎಂಬಲ್ಲಿಯ ವರೆಗೆ ಅರ್ಜುನನ ಪ್ರಶ್ನೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


ಏಕೆಂದರೆ ನಾದದ ಮುಂದಿನದು ಕಲೆಯಾದ್ದರಿಂದ ನಾದವು ಕಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಮನ್ವಯವಾಗುತದೆಂಬುದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 


tTaTgaTe - 
HATE 7೫೫ ಕಣ Te at ೫77; | 
ಅಾಗಾಗರಾಗತ ಸಇಗೌಣಾಗಗಾಗಾಗತ ಇನ: ॥ ಇಳ ॥| 
ಇಸ ಗಾತ 710 agen: ಕತ WA 1 
ಶ್ರೀ ಭಗವಾನ್‌ ಉವಾಚ- 


ಪರಾವಾಗವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ ಪ್ರಣವದ ಧ್ವ ನಿಯೇ ನಾದವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೇ 
ಅನಾಹತ ಶಬ್ದ ಈ "ಅನಾಹತ ಶಬ್ದದ ಹಟ ದ್ದ ನಿಯೇಕಲಾ ಎನಿಸುತಿದೆ. ಇಸು 
ಜ್ಯೋತಿಸ್ಟ ರೂಪವಾದದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಲೀನವಾದದ್ದು ಮನಸ್ಸು ಇಂತಹ ಮನಸ್ಸು ಎಲ್ಲಿ 
ಲೀನವಾಗುತದೆಯೋ ಅದೇ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಪರಮ ಸ್ವರೂಪ. 


ಟಿಪ್ಪಣಿ : ಕಲೆಯೇ ಜ್ಯೋತಿ ಅದಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಅಂಶವಿಲ್ಲ ಮನಸುಆ ಜ್ಯೋತಿಯಲ್ಲಿ 
ನಿಲ್ಲಬೇಕು. ಆಗ ಮನಸಿಗೆ ಗೋಚರನಾಗತಕ್ಕವನು ಪರಮಾತ್ಮ, ಏವಂಚ ಪರಮಾತ್ಮನು 
ಕಲೆಗೆ ಅತೀತನಾದವನು, ಕಲೆಗೆ ಇನ್ನೊಂದು ಅಂಶವಿಲ್ಲ 


ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದೀಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಸಹಿತ ಉತ್ತರಗೀತಾ ಪ್ರವಚನ 18 
grea ೫7೫7: donee 
೧೯7೫೫೫ agfeqa wa ಸತ A Te: 11 53 1 


ಓಂಕಾರೋಚ್ಚಾರಣಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 
ಓಂಕಾರ ಧ್ವನಿರೂಪವಾದ ನಾದದೊಡನೆ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಗುರಿಯಾಗಿರಿಸಿಕೊಂಡು 
ರೇಚಕ ಪೂರಕ ಸಂಭಕಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ 
ಸಂಹರಣರೂಪವಾದ ರೇಚಕವನ್ನು ಪುನಃ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಯ ವರೆಗೂ 
ಧ್ಯಾನಗೋಚರವಾದ ಬ್ರಹ್ಮವು ಆ ಪ್ರಣವದ ನಾದವು ಮುಗಿಯುವಾಗ 
ನಿರಾಲಂಬವಾಗಿ ವಿಷ್ಣುವಿನ ಪರಮಪದವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಟಿಪ್ಪಣಿ : ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುವಾಗ ಅದಕ್ಕೆ 
ಅಧಿಷ್ಠಾನವಾಗಿ ವಾಯು ಮತ್ತುನಾದ ಇರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಮುಗಿದಾಗ 
ಆ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ನಿರಧಿಷ್ಠಾನವಾಗುತದೆ. ಅದೇ ವಿಷ್ಣುವಿನ (ಬ್ರಹ್ಮದ) ನಿಜಸ್ವರೂಪ, 
ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಸರ್ವಕ್ಕೂ ಅಧಿಷ್ಠಾನ. 
A saa - 
fu USAR ಕೌ 77೫ Weer WH | 
uf 2 ಕ್ತ afoul ಕ TESA: 1 ೬೪% || 
ಆರೂಢನು ಮುಕನಾಗುವುದರಿಂದ ಅವನು ಹಿಂದೆ ಮಾಡಿದ ಪುಣ್ಯ ಪಾಪಗಳೂ 


ಸಹ ನಶಿಸಿ ಹೋಗುತವೆ. ಆದರೆ ಆರುರುಕ್ಟುವಿಗೆ ಪ ಪುನರ್ಜನ್ಮವುಂಟು ಎಂದು ತಿಳಿದು 
ಅರ್ಜುನನು ಪುನಃ ಕೇಳುತಾನೆ 


ಅರ್ಜುನ ಉವಾಚ- 


ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮಕವಾದ ಸ ಸ್ಟೂಲ ಶರೀರವು ಆರುರುಕ್ಟುವು ಮೃತನಾದಮೇಲೆ 
ಪಂಚಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ) ಸೇರಿಹೋಗುತದೆ. ಪ್ರಾಣಾದಿ ಪಂಚವಾಯುಗಳು ದೇಹದಿಂದ 
ನಿರ್ಗಮಿಸುತವೆ. ಆಗ ಆತನು ಮಾಡಿದ ಪ್ರ ಪುಣ್ಯಪಾಪಗಳು ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುತವೆ ? 
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vated ಸಾರಕ Tea ಇತ | 
anf ಸ US STAN: ಸತಾ ಕಕತ; ॥| ೬೬ || 
mata AAA ಇತ AANA: | 
aa ag ofA ಇರಾ a Aral 11 5 || 


ಶ್ರೀ ಭಗವಾನ್‌ ಉವಾಚ- 


ಪುಣ್ಯಪಾಪಗಳು, ಮನಸ್ಸು ಪಂಚ ಸೂಕ್ಸ್ಮ ಭೂತಗಳು, ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ, 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ ಪಂಚಕಗಳು ಮತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ (ಅಧಿಷ್ಠಾತೃ) 
ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ಪಂಚದೇವತೆಗಳು ಅಂತಃಕರಣಸಹಿತವಾಗಿ ಜೀವನ ಜೊತೆಗೇ 
ನಿರ್ಗಮಿಸುತವೆ. ಪರಮಾರ್ಥ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿದು ಆರೂಢನಾಗುವವರೆಗೂ 
ಹೀಗೆಯೇ ನಡೆಯುತದೆ. 


3A saa - 
FAT RH ಸೆಸ್‌ ATRRRTAAERTEN | 
sian ತತಾ feed 7 shia: ಕಾ ಗಾಲ ॥ ೬9 ॥ 
ಸ್ಥಾವರ ಜಂಗಮಾತ್ಮಕವಾದ ಈ ಚರಾಚರ ಸಹಿತವಾದ ಜಗತ್ತುಎಂದರೆ 
ವಿಶ್ವರೂಪವನ್ನು ತಳೆದ ಎಲ್ಲ ಜೀವರೂ ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ತೈಜಸರಾಗಿ ಉನ್ನತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುತಾರೆ. ಈ ತೈಜಸನು ಸ್ವಾಭಿಮಾನವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಹೇಗೆ ಉನ್ನತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯುವನು 9 


Taare 
FEAR ಇಗ TERA ೫5] | 
sere: ೫೫7 ಇ ತಕ: a safe ॥॥ ೬6 ॥| 
ಅರ್ಜುನನು ಹೀಗೆ ಕೇಳಲಾಗಿ ತೈಜಸನು ಪ್ರಾಜ್ನನಾಗುವನೆಂದೂ ಪ್ರಾಜ್ಜನು 
ತುರೀಯನಾಗುವನೆಂದೂ ಕೂಡ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಹೇಳುತಾನೆ- 
ಶ್ರೀ ಭಗವಾನ್‌ ಉವಾಚ- 
ಬಾಯಿ ಮತ್ತು ನಾಸಿಕಗಳ ರಂಧ್ರದಲ್ಲಿ ಸದಾ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು 
ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೆಯಷ್ಪೆ. ಬಂದು ದಿವಸಕ್ಕೆ ಇಪತೊಂದು ಸಾವಿರದ ಆರುನೂರು ಸಲ 
(21,600) ಉಸಿರಾಟವು ನಡೆಯುತದೆ. ಯೋಗಿಯು ಇದನ್ನು ಅಜಪಾಜಪ 
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ಮಂತ್ರವನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುತಾನೆ. ಯಾವಾಗ ಯೋಗಿಯು ಯೋಗಾನುಷ್ಠಾನ 
ಮಕಾ ತ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪ ಪಡೆಯುತಾನೋ ಆಗ ಜೀವನಾದೃಷ್ಟದಿಂದ 
(ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮವಶದಿಂದ) ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ಕಾಲ ದೇಹವನ್ನು ದರಿಸಿರಬಹುದು. 
ಅನಂತರ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಲಯಿಸಿ ಹೋಗುವುದು. ಆಗ 
ಜೀವಿಸುವುದಾದರೂ ಹೇಗೆ 9 ಜೀವಾತ್ಮನ ಜೀವಭಾವವೇ ತೊಲಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ 
ಎಂದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


ತಿತ್ರಸತಕಾ- 
aarveeanfud ಕಾಸ ಸಾಗ Safed ತಗ | 
arma ಸತ್ತಾಗ ಕಾಳ ಕೌ AREA: ॥ ೬9 ll 
ಬ ್ರಿಹ್ನವು ಸರ್ವಗತವಾದ್ದರಿಂದ ಎಲ್ಲವಸುಗಳ ಸಂಬಂಧವೂ ಅದಕ್ಕಿರುತದೆ. ಅದು 
(ಬ್ರ ನನು) ನಿರಂಜನವೂ ನಿಷ್ಠಲವೂ ಆಗುವುದಾದರೂ ಹೇಗೆ ? ಎಂದು ಅರ್ಜುನನ 
್ರ್ನೆ 
ಅರ್ಜುನ ಉವಾಚ- 
ಹೇ ಭಗವನ್‌ ! ಆಕಾಶವು ಬ್ರ ಹ್ಮಾಂಡದಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ಆಕಾಶದಿಂದ ಜಗತ್ತು 
ವ್ಯಾಪವಾಗಿದೆ. ಏವಂ ಚ ಬ್ರ ಹ್ಮಾಂಡದ. ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ಆಕಾಶವೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
NT ಬ ಿಹ್ನವು 212.2 ನಿರಂಜನವೂ ಆಗುವುದಾದರೂ ಹೇಗೆ. ೧ 


| | ಈ ಈ 
ತಿಗ? AERTS 3ಗರಾಗ] ಕಾಗೌಗ WI | 
ತಿಗಾಗಣಾ ಗ: ₹೫೫1 AAT AT NEA ॥ ಆಂ ॥ 
ಶ್ರೀ ಭಗವಾನ್‌ ಉವಾಚ- 


ಮಹಾಕಾಶ ಮತ್ತು ಪರಿಚ್ಛಿನ್ನವಾದ ಘಟಾಕಾಶ ಮಠಾಕಾಶಗಳು ಆಕಾಶದ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ! ರೂಪವಾದ ಶಬ್ದತನ್ಮಾತ್ರೆಯಿಂದ ವ್ಯಾಪವಾಗಿವೆ. ಮಿಥ್ಯಾಭೂತವಾದ ಆಕಾಶಕ್ಕೆ 
ಶಬ್ದತನ್ಮಾತ್ರೆಯಾದ ಶಬ್ದವು ಗುಣವೆನಿಸಿದೆ ಎಂದರೆ ಆಕಾಶದ ಗುಣ (ಉಪಾದಾನ 
ಕಾರಣ) ಶಬ್ದ ಏವಂ ಚ ಶಬ್ದತನ್ನಾತ್ರೆ ಮತ್ತುಆಕಾಶ ಇವೆರಡೂ ಮಿಥ್ಯೆಯಾದ್ದರಿಂದ 
ಬ್ರಹ್ಮವು ನಿಃಶಬ್ದ (ನಿಷ್ಠಪಂಚ) ಎಂದು ಉಕವಾಗುತದೆ. 

ಟಿಪ್ಪಣಿ : ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವೂ ಮಿಥ್ಯೆ, ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ಕಲ್ಪಿತವಾದದ್ದು ಆದ್ದರಿಂದಲೇ 
ಬ್ರಹ್ಮವು ಅದ್ವಿತೀಯವೆನಿಸಿದೆ. ಏವಂ ಚ ಬ್ರಹ್ಮವು ನಿರಂಜನವೂ ನಿಷ್ಠಲವೂ 
ಆಗಿದೆಯೆಂಬ ಸಿದ್ದಾಂತಕ್ಕೆ ಬಾಧೆಯಿಲ್ಲ 
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ANSTO ಸಾಕಾ | 
ತಾರಾ FARA ಭಾ ಕತತ ಇಗ || ೬೪ ॥| 
ಬ್ರಹ್ಮವು ನಾಶರಹಿತವೆಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಿಂದ ಅದನ್ನು ""ಅಕ್ಬರ'' ಎಂದು 

ಹೇಳಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಅದು ಹೇಗೆ ಸಮಂಜಸ ಎಂದು ಅರ್ಜುನನ ಪ್ರ ಶ್ನೆ. ಹೇ ಭಗವನ್‌! 
ಅಕ್ಷರವೆಂದರೆ ವರ್ಣ. ವರ್ಣವಾದರೋ ದಂತ, ಒಪ್ಪ, ತಾಲು, ಜಿಹ್ನೆ ಮುಂತಾದ 
ಅಂಗಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುತದೆ. ಹುಟ್ಟಿದ ಮೇಲೆ ನಾಶವೂ ಆಗುತದೆ. ಇದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಅನುಭವಸಿದ್ದವಾದ "ವಿಷಯ. ಹೀಗಿರುವಾಗ ಬ ್ರಿಹ್ನವು ನಾಶರಹಿತವೆಂದು. ಹೇಗೆ 
ಹೇಳುವುದು) 


STENTS STAT RUSSIA ಕ | 
SATA TARA TAA RA ART 1142 
ಶ್ರೀ ಭಗವಾನ್‌ ಉವಾಚ- 
ಅರ್ಜುನ | ಬ್ರಹ್ಮವಸುವಿಗೆ ಘೋಷವೆಂಬ ವರ್ಣಗುಣವೂ ಇಲ್ಲ ಅದು 
ವ್ಯಂಜನವೂ ಅಲ್ಲ, ಸ್ವರವೂ ಅಲ್ಲ. ಕಂಠ ತಾಲು ಮುಂತಾದ ಅಂಗಗಳಿಂದ 
ಹುಟ್ಟುವುದೂ ಇಲ್ಲ ಅನುನಾಸಿಕವೂ ಅಲ್ಲ ರೇಖೆಯಿಂದ ಬರೆಯಲೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ 
ಊಷ್ಠವರ್ಣವೂ ಅಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಅಕ್ಷರವು ಬ )ಿಹ್ಮವಸ್ಸು ಅದು ಎಂದಿಗೂ 
ನಾಶಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ, 
ಟಿಪ್ಪಣಿ : ಅರ್ಜುನನು ಅಕಾರಾದಿ ವರ್ಣಗಳನ್ನು ಅಕ್ಷರವೆಂದು ಬಾವಿಸಿ ಕೇವಲ 
ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಪ್ರಶ್ನೆಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ""ನ ಕ್ಷರ ತಿ ಇತಿ ಅಕ್ಬರಮ್‌'' 2 
ನಾಶರಹಿತಮ್‌ ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ನಾನು ಅಕ್ಷರ ಶಬ್ದವನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ್ದೇನೆ. 
ಅಕಾರಾದಿ ವರ್ಣಗಳು ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿಲ್ಲ ಎಂದು ಸಮಾಧಾನ 
ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 


sa ತಕ - 
Fea ಸರತ 7೫1 Adair | 
sear AAR ಕರ ಗಾಲಾ MAA: ॥ ಓತ ॥| 


ಅರ್ಜುನ ಉವಾಚ - 
ಹೇ ಭಗವನ್‌, ಬ ್ರಿಹ್ನ್ಮವು ಸರ್ವವ್ಯಾ ಪಿಯೆಂದೂ ಸಮಸ್ತಪಾ ಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
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ನೆಲೆಸಿದೆಯೆಂದೂ ಯೋಗಿಗಳು ತಿಳಿದಮೇಲೆ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುತಿದ್ದರೆ 
ಮುಕರಾಗುವುದು ಹೇಗೆ 9 


ap CE 
ಕಾಸಾ ತ್ರಗ gh gt ೫೫ ॥ ೮೬ ॥ 


ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರ ಹಿಸುತ್ತಿರಬೇಕೆಂಬುದು ಅರ್ಜುನನ ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಎಂದು ಶಂಕಿಸಿ ಭಗವಂತನು ಹೀಗೆಂದನು - ಜ್ಞಾನಿಗೆ ದೇಹವೂ ಇಲ್ಲ, 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಇಲ್ಲ. ಯಾವುದನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. 

ಎಲ್ಲಿಯ ವರೆಗೆ ಯೋಗಿಯು ಆತ್ಮತತ್ತ್ವವನ್ನು ಸಾಕ್ಟಾತ್‌ಕರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲವೋ 
ಅಲ್ಲಿಯ ವರೆಗೆ ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹವು ಅವಶ್ಯಕವಾಗುತದೆ. ಆ ಪರತತ್ವದ 
ಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರವಾದ ಮೇಲೆ, ಎಲ್ಲದೇಹೇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳೂ ಒಂದೇ ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು 
ಯೋಗಿಯು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತಾನೆ. ಆಗ ಯಾವ ಸಾಧನಾನುಷ್ಕಾನಗಳೂ 
ಬೇಕಿಲ್ಲವೆಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


maa Rew: ered ಇ Arf | 
fafa gm ae venaTgavafd ॥। uy 1 


ಈ ಸಾಧನವಿಧಿಯನ್ನು ಎಲ್ಲಿಯ ವರೆಗೆ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡಬೇಕು ? ಎಂಬ 
ಶಂಕೆಗೆ ಅನುಷ್ಠಾನದ ಅವಧಿಯನ್ನು ಈಗ ಹೇಳಲಾಗುವುದು - 

ಎಲ್ಲಿಯ ವರೆಗೆ ಆತ್ಮತತ್ವ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಯಲಾಗುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಲ್ಲಿಯ ವರೆಗೆ 
ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ ಮುಂತಾದ ಸಾಧನವನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಆ ಪರತತ್ತ್ವವು 
ತಿಳಿದ ಮೇಲೆ ಎಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರವಾದಾಗ ಸರ್ವವೂ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಎಂದು 
ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಯಾವ ಆಚರಣೆಯೂ ಬೇಕಿಲ್ಲ 


ಇ್‌ಗಾಾಶ್ಟಾಗ ಕೌ: ಸಾಗಾ ಗೌಸ ಕತ | 

ಇತ AR YE erga sa ಇ ಈಗಾಗಿ ॥॥ ೬೩ ॥| 

ಸಾಧನಾನುಷ್ಠಾನಗಳಿಲ್ಲದೆ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವಾಗುವುದಿಲ್ಲಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ದಿಂದ ಮುಂದಿನ ಶ್ಲೋಕ ಬಂದಿದೆ. 


ಈ ದೇಹಗಳು ಒಂಬತ್ತುರಂಧ್ರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ. ವಿಷಯವಾಸನೆಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಜ್ಞಾನಗಳು, ತೂತಿನ ಗಡಿಗೆಯಿಂದ ದ್ರವ ಪದಾರ್ಥವು ಸುರಿದು 
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ಹೋಗುವಂತೆ, ಈ ದೇಹಗಳಿಂದ ಸದಾ ಸುರಿದು ಹೋಗುತ್ತಲೇ ಇವೆ. ಮನುಷ್ಯನು 
ಎಲ್ಲಿಯ ವರೆಗೆ ಪರಬ್ರ ಹ್ಹವನ್ನು ಸಾಕ್ಟಾತ್ರರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಲ್ಲಿಯ ವರೆಗೆ ಈ 
ನವಬ್ರ ಹೃದಿಂದ- ಎಂದರೆ - "ಬ್ರ ಹೃದ ಪ ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬವಾದ ಜೀವದಿಂದ ಘಟಿತವಾದ 
ದೇಹವು "ಶುದ್ಧವಾಗುವುದಿಲ್ಲ 


ಈ ದೇಹವು ವಿಷಯವಾಸನೆಗಳ ಜ್ಞಾನಗಳಿಂದ ಕೊಳೆಯಾಗಿರುತದೆ. 
ನವರಂಧ್ರಗಳಿಂದ ಇವು ಸುರಿದುಹೋಗುತವೆಯೆಂಬುದು ಆಲಂಕಾರಿಕವಾದ 
ನುಡಿ. ಈ ದೇಹವು ಕೊಳೆಯಾದದ್ದು. ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನವಾದ ಮೇಲೆ 
ವಿಷಯವಾಸನೆಯೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲವಾದ್ದರಿಂದ ಈ ದೇಹವು ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆಯೆಂದು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 

ತಾತ್ಪರ್ಯ: ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ಮುಖವನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡಾಗ ನಮ್ಮ ಮುಖವು 
ಬಿಂಬವೆನಿಸುತದೆ. ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಆಕೃತಿಯು ಪ ್ರ ತಿಬಿಂಬವೆನಿಸುತದೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ ಬ ಹವು ಬಿಂಬವೆಂದೂ ಅವಿದ್ಯೆ ಯಲ್ಲಿಪ ಪ್ರ ತಿಫಲಿಸಿದ ಪ ಪ ್ರತಿಬಿಂಬವು 
ಜೀವವೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಜೀವನೇ ನವಬ್ರ ಹ 1 [ಹೊಸಬ್ರ ಹೃ). 


ತಿಗಾ 8 ಕಳಿ! mea: | 
SARA 7೧೫7 ತಡಾ ಗೌಸ fad ॥॥ ೬೦ || 


ಈ ದೇಹವು ಅತ್ಯಂತ ಮಲಿನವಾದದ್ದು ದೇಹಿಯಾದ ಆತ್ಮನಾದರೋ ಅತ್ಯಂತ 
ಪರಿಶುದ್ಧನಾದವನು. ಇವೆರಡರ ಭೇದವನ್ನು ಯಾವಾತನು ತಿಳಿದಿರುತಾನೋ 
ಅವನನ್ನು ಕುರಿತು ""ಶುಚಿಯಾಗು'' ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆ ಆ ವಿಧಿಯು ಯಾರಿಗೆ 
ಅನ್ವಯಿಸುತದೆ 9 


ತಾತ್ಪರ್ಯ: ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ""ಶುಚಿಯಾಗು'' ಎಂದು ವಿಧಿಸಿದರೆ 
ಅದು ಯಾರಿಗೆ ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ ? ದೇಹವು ಎಷ್ಟು ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿದರೂ 
ಶುಚಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮಲ, 'ಮೂತ್ರ, ಮಾಂಸ, ರಕ - ಮುಂತಾದ್ದರಿಂದ 
ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮವು ಸದಾ ನಿರ್ಮಲವಾದ್ದರಿಂದ ನೀರು "ಏನನ್ನೂ ಮಾಡದು. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯ ವಿರಚಿತ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಸಹಿತವಾದ 
ಉತರಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯ 
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ಅಥ ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ: 
ಅಧ್ಯಾಯ ಎರಡು 


ತಿತ್ರಸ ತಾಗ - 

FTA HARTA 2೪ ಸತಗ RAR | 

a aaa Ad ಇಗ aa AR WAT ॥ 9 ॥| 
ಆರೂಢನಿಗೂ ಆರುರುಕ್ಟುವಿಗೂ ಇರುವ ಸ್ವರೂಪಭೇದವನ್ನು 


ಹೇಳಿದ್ದಾಯಿತು. ಆರೂಢನಾದವನು ಬಿಂಬವೇ ಆಗಿದ್ದಾನೆಂಬುದಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಮಾಣವೇನೆಂದು ಈಗ ಅರ್ಜುನನು ಕೇಳುತಾನೆ. 


ಅರ್ಜುನ ಉವಾಚ - 


ಹೇ ಭಗವನ್‌ | ಬ್ರಹ್ಮವು ಸರ್ವಗತವೂ ಸರ್ವಜ್ಞವೂ ಆದ 
ಪರಮೇಶ್ವರನೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡದ್ದಾಯಿತು. ಆದರೆ ""ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ನಾಸ್ಸಿ'' 
ಎಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ ತಿಳಿಯಲು ಯಾವ ಆಧಾರವಿದೆ ? 


ae ತಾಣ A fore ಚಿ aft ಇತಿ ya | 
SEAN HAART: 11 9 ॥॥ 
ಶ್ರೀ ಭಗವಾನ್‌ ಉವಾಚ - 


ಒಂದು ಪಾತ್ರೆಯ ನೀರನ್ನು ಹೊಳೆಯ ನೀರಿಗೆ ಚೆಲ್ಲಿದರೆ ಅದು ಹೊಳೆಯ 
ನೀರಿನೊಡನೆ ಕೂಡಿ ನೀರೇ ಆಗಿಬಿಡುತದೆ. ಹೀಗೆಯೇ ಹಾಲಿಗೆ ಹಾಲನ್ನೂ, ತುಪ್ಪ 
ತುಪ್ಪವನ್ನು ಸೇರಿಸಿದರೆ ಹಾಲು ತುಪ್ಪಗಳೊಡನೆ ಅವು ಒಂದಾಗಿ ಬಿಡುತವೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ ದೇಹವೆಂಬ ಉಪಾಧಿಯು ಕಳೆದೊಡನೆ ಎಂದರೆ ಅಜ್ಞಾನವು 
ನಿವೃತ್ತವಾದೊಡನೆ ಜೀವನು ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಆಗಿಬಿಡುತಾನೆ. 


ತ avo ಕರಗತ ಇತ ತಾಗೌಗಿಸಾಸ | 
vaToTaerdtd ಕರಾರಗಣಗ್ಗ/ ॥ 3 1 


ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಆತ್ಮಚಿಂತನೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವ ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಠನಾದ ಗುರುವು 
""ತತ್ವಮಸಿ'' "ಯತೋ ವಾ ಇಮಾನಿ ಭೂತಾನಿ ಜಾಯಂತೇ'' ""ಯಃ ಸರ್ವಜ್ಞಃ 
ಸ ಸರ್ವವಿತ್‌'' ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ ಜೀವಾತ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮರ ಐಕ್ಯವನ್ನು 
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ಉಪದೇಶಿಸುತಾನೆ. ಆಗ ಶಿಷ್ಯನು ಸರ್ವಗತವೂ, ಸ್ವ್ತಯಂಪ್ರಕಾಶವಾದ 
ಜ್ಯೋತಿಯೂ, ಈಶ ರನೂ ಆದವನು ಜೀವನೇ ಎಂದು 'ಜೀವಾತ್ನ: ಪರಮಾತ್ನರ 
ಐಕ್ಯ ವನು  ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


HA ತಾಗ - 
Aa ಇತತ fafa ಕಾಗ ಕ್ತ | 
FAR gerd ನ GAARA ॥ ಜ ॥| 
ಆಗ ಅರ್ಜುನನು ಹೇಳುತಾನೆ - ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ! ಇಂತಹ ಜ್ಞಾನದಿಂದಲೇ 
ಜೆ ಫ್ಲೇಯವಾದ ಬ ಕ.ವು ಸಿದ್ದೆವಾಗುತಿರುವಾಗ ಮತೆ ಕರ್ಮಯೋಗ 


ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ 


ಮುಂತಾದದ್ದು ಏಕೆ ಬೇಕು 9 


Targa - 
ತಾ ಕಗಗ ae ಕಾಷ್ಟ! | 
PREG ಇಗಗೌತರ್ಗಷಾಜೆಷಾಟಾಗ್ಸಾ ॥| ಆ ॥| 
ಆಗ ಭಗವಂತನು ಹೀಗೆ ಹೇಳುತಾನೆ - ಅರ್ಜುನ ! ಜ್ಞಾನದಿಂದ 
ಲಿಂಗಶರೀರವು ಶುದ್ಧವಾಗುತದೆ. ಆಗ ಆತನ ಬುದ್ದಿಯು ಬ ಬ್ರಹ್ಮನಿಷ್ಠವಾಗಿ 
ಸರ್ವಸಂದೇಹಗಳನೂ  ನಿವಾರಿಸಿಶೊಳ್ಳುತಾನೆ. ಜಾ ನಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಸರ್ವಕರ್ಮಗಳೂ 
ನಾಶವಾಗುತವೆ. 


ತಾತ್ಪರ್ಯ: ಕರ್ಮಯೋಗವು ಚಿತ್ರಶುದ್ದಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಕರ್ಮಯೋಗ ಬೇಕು. ಅನಂತರವೇ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವು ಪ ಪ್ರಾ ಪವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ 
ಕರ್ಮಯೋಗವು ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ 


ಕಕ: ಇಗ RNR ಗಔಗಾರ್ಗಡಾಗಳ್ನ | 
ಇಲಾಗತಾ AAAS ATAU 
Reatard: ॥ ೩ ॥| 


ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವು ಪಾ ಪ್ರಾಪವಾದ ಮೇಲೆ ಜೀವನು ಪವಿತ್ರನಾಗಿ ಅದ್ವೈತನಾದ 
ಪರಮೇಶ್ವರನೇ ಆಗಿಬಿಡುತಾನೆ. ನಿರ್ಮಲವಾದ ಆಕಾಶದಂತಾಗುತಾನೆ. 
ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿರುವ ಜಲವು ಸಮುದ್ರದ ಜಲದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದಂತೆ ಪರಮಾತ್ಮ 


ಸ್ನರೂಪನಾಗಿ ಎಲ್ಲಉಪಾಧಿಗಳನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತಾನೆ. 


ವ 
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ವಿವರಣೆ: ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಿಯು ಸ್ವಯಂ ಕ್ರಿಯಾರಹಿತನೇ ಸರಿ. ದೇಹಾದಿಗಳು ತಮ್ಮ 
ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ""ಗುಣಾ ಗುಣೇಷು ವರ್ತಂತೇ'' ಎಂದು ತಿಳಿದು 
ಜ್ಞಾನಿಯು ಉದಾಸೀನನಾಗುತಾನೆ. 


MTT ತಿಗಾ VAN ಇಸ್ತಾಸಾರಾಗಾ/ | 
ಇ 77ಾಜಾಾಾಗಾಾರ್ಗಗಗ TARA 


ಗೌ ಸಗರ 1 6 I 


ಪರಮಾತ್ಮನು ಆಕಾಶದಂತೆ ಅತೀಂದ್ರಿಯನೂ, ಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪನೂ, 
ವಾಯುವಿನಂತೆ ಅದೃಶ್ಯನೂ, ಅಂತರಾತ್ಮನೂ ಆಗಿರುತಾನೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಜೀವನೂ 
ಸಹ ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಪಂಜಿನಿಂದ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಹಾಕಿ ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರಗಳಲ್ಲಿ 
ನಿಶ್ಚಲನಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಆಗಿಬಿಡುತಾನೆ. 


ಟಿಪ್ಪಣಿ : ಶ್ಲೋಕದ ಎರಡನೆಯ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ ""ಬಾಹ್ಯಮಭ್ಯಂತರ ನಿಶ್ಚಲಾತ್ಮಾ'' 
ಎಂದು ಇದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯಶಬ್ದಕ್ತೆ ಸಮಾಸವಾದರೆ ನಡುವೆ ಮಕಾರ ಇರಬಾರದು. 
ಮಕಾರರಹಿತವಾಗಿ ""ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರ'' ಎಂದಿರಬೇಕು. ಆಗ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಅಕ್ಬರ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತದೆ. ಆದರೂ ಆರ್ಷಪ್ರಯೋಗವೆಂದು 
ಸಮಾಧಾನಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


a TA a ತಸ್‌! ಕಾಕಾ ey | 
೮7 ATA ಕಾಗ ೫೫ ೫೫ ನಸ AA CN 


ಇಂತಹ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಿಯು ಯಾವ ಯಾವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ಪ್ರಕಾರದ 
ಮರಣವೇ ಬಂದರೂ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಲಯವನ್ನು ಹೊಂದಿಬಿಡುತಾನೆ. 
ಅವನು ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾದ್ದರಿಂದ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯಾದ ಆಕಾಶದಂತೆ ಆಗಿರುತಾನೆ. 


ವಿವರಣೆ: ಗಡಿಗೆಯು ಎಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿ ಒಡೆದುಹೋದರೂ 
ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಆಕಾಶವು ಮಹಾಕಾಶದಲ್ಲಿಸೇರಿ ಬಿಡುತದೆ. ವಸುತಃ ಆಕಾಶವು 
ಮಹಾಕಾಶವೇ ಆಗಿರುತದೆ. ಗಡಿಗೆಯು ಕೇವಲ ಒಂದು ಉಪಾಧಿ. ಹಾಗೆಯೇ 
ಜ್ಞಾನಿಗೆ ದೇಹವು ಅಜ್ಞಾನ ಕಲ್ಪಿತವಾದ ಒಂದು ಉಪಾಧಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
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wirenfud ಹಾಗಾ ಜಗಾ ಇಕ್‌ | 
Ren AA ಕಥೆ! ಇತ್ತಾಗ AREA: ॥1 9 ॥| 


ಜೀವವು ಅಣುಪರಿಮಾಣವಾಗಿರುತದೆಂದು ಕೆಲವರ ಹೇಳಿಕೆಯಿದೆ. ಆಗ 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ವಿಷಯವು ಸರಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲವೆಂಬ ಸಂದೇಹಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ- 


ಶರೀರವ್ಯಾಪಿಯಾದ ಆಕಾಶವು ಹದಿನಾಲ್ಕು ಲೋಕಗಳನ್ನೂ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮನು ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಯೂ 
ನಿಶ್ಚಲನೂ ನಿರ್ಮಲನೂ ನಿರಂಜನನೂ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಅವನು 
ಅಣುಪರಿಮಾಣನಲ್ಲ, 


afd ASAT ಇಗ WE | 
wd fA TAA ಕಸ ATTA ॥ ₹0 ॥| 


ತತ್ವ್ವಜ್ಗಾ ಧಿಗಳಿಗಾಗುವ ಮುಕಿಸ್ಟರೂಪವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾಯಿತು. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ 
ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನದ ಸಾಧನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕವನಿಗೆ ಸರ್ವವಿಧದ ಪಾಪವೂ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ, ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುವುದು - 


ಯಾವ ಸಾಧಕನು ಒಂದು ಮುಹೂರ್ತಕಾಲ ನಾಸಾಗ್ರದಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನಿರಿಸಿ 
ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಯೋಗವನ್ನು 
ಆಚರಿಸುವನೋ ಆತನ ಪಾಪವು ನೂರು ಜನ್ಮಗಳಿಂದ ಬಂದದ್ದಾದರೂ ಅದನ್ನು 
ದಾಟಿ ಹೋಗುತಾನೆ. ಆ ಪಾಪವು ನಾಶವಾಗುತದೆ. 


afam fogen ಇ ಕಗ್ಲಾಷಸಾಾಗ7ರ/ | 
ಕೌಾಗಗಗಣ ೫೫1 ಸ್ವತಾಷಾಸಸ್ಟಣಗೌಗ?' 11 9 ॥ 


ಮುಕ್ತಿಯು ಸದ್ಯೋ ಮುಕ್ತಿ, ಕ್ರಮ ಮುಕ್ತಿ ಎಂದು ಎರಡು ವಿಧ. "“ಅತ್ರ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಸಮಶ್ನುತೇ'' ಇತ್ಯಾದಿ ಶ್ರುತಿಯು ಸದ್ಯೋ ಮುಕಿಯನ್ನು ಹೇಳಿದೆ. ""ಬ್ರಹ್ಮಣಾ ಸಹ 
ತೇ ಸರ್ವೇ ಸಂಪ್ರಾಪೇ ಪ್ರತಿ ಸಂಚರೇ'' ಇತ್ಯಾದಿ ಶ್ರುತಿಯು ಕ್ರಮ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಹೇಳಿದೆ. ಅವೆರಡರ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಈಗ ಹೇಳಲಾಗುವುದು - 

ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಬಲಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪಿಂಗಲಾ ನಾಡಿಯಿದೆ, ಅದು 
ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ವಹ್ನಿಮಂಡಲದವರೆಗೂ ಹೋಗಿದೆ. ಪುಣ್ಯಾತ್ಮರಿಗೆ 
ಲಭ್ಯವಾಗುವ ಈ ನಾಡಿಗೆ ದೇವಯಾನವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದೀಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಸಹಿತ  ಉತ್ತರಗೀತಾ ಪ್ರವಚನ 28 
ಕತ1 AAAI | 


arta ೫೫7 ಕರಗತ frst ॥। ₹9 ॥ 


ದೇಹದ ಎಡಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಹೊರಟು ಎಡಭಾಗದ 
ಉಸಿರಿನೊಡನೆ ಸೋಮಮಂಡಲದ ವರೆಗೆ ಹೋದ ನಾಡಿಗೆ ಇಡಾ ಎಂದು 
ಹೆಸರು. ಈ ನಾಡಿಗೆ ಪಿಶ್ಫಯಾನವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ತಾ yeunitsfar ಹೆಸ 8 | 
ಕೆ ಶ್ಹ್‌ saad ಕರಗ ॥ 93 ॥| 


ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಗುದದ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ವೀಣಾದಂಡದಂತೆ ದೀರ್ಫ್ಥವಾದ 
ಒಂದು ಮೂಳೆಯಿದೆಯಷ್ಟೇ, ಇರು ಶಿರಸಿನ ವರೆಗೂ ಹೋಗಿರುತದೆ, ಈ 
ಮೂಳೆಗೆ ಬ್ರಹ್ಮದಂಡೀ ಎಂದು ಹೆಸರು. 


ಕರಗ GR qe sere ತಿಗಳ; ॥ ₹೬ ॥ 


ಪ ಬ್ರಹ್ಮದಂಡಿಯ ಮೇಲ್ಬಾಗದ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ರಂಧ್ರವಿದೆ. ಈ 
ನಾಡಿಯಲ್ಲಿರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ನಾಳವು ಬ್ರಹ್ಮನಾಡಿಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಕಗ್ಗಗಳು geen ಕ್ಹಜ್ಜಾಗಗ] | 
eae ಇತ wd af ಇಡೆ fafa 1 QU || 


ಇಡಾ ಪಿಂಗಳಾ ನಾಡಿಗಳ ನಡುವೆ ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಸುಷುಮ್ಲಾ 
ನಾಡಿಯಿದೆ. ಅದರ ಅಗ್ರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸರ್ವಗಾಮಿಯೂ ಸರ್ವತೋಮುಖವೂ 
ಸರ್ವವೂ ಆದ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಯೋತಿಯು ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತವಾಗಿದೆ. 

ವಿವರಣೆ : ಇಡಾ ಪಿಂಗಳಾ ನಾಡಿಗಳ ನಡುವೆ ಅತಿಸೂಕ್ಸ್ಮವಾದ ಸುಷುಮ್ಲಾ 
ನಾಡಿಯಿದೆ. 


ಇದು ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನಾದಿ ಚಕ್ರಗಳ ಮೂಲಕ ಹಾದು 
ಶಿರಸಿನಲ್ಲಿ ಸಹಸ್ರಾರ ಚಕ್ರದ ವರೆಗೆ ಹೋಗಿರುತ್ತದೆ. ಮೇಲಿನ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮವೇ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತವಾಗಿದೆಯೆಂದು ಯೋಗಿಗಳ ವಚನವಿದೆ. "ತಸ್ಯಾಃ ಶಿಖಾಯಾ ಮಧ್ಯೇ 
ಪರಮಾತ್ಮಾ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ'' ""ಶತಂ ಚೈಕಾ ಹೃದಯಸ್ಕ್ಯ ನಾಡ್ಯಃ'' ಇತ್ಯಾದಿ ಶ್ರುತಿಗಳು 
ಇಲ್ಲಿಪ್ರಮಾಣ. 


29 ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ 
ಗೌಡಪಾದೀಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಸುಷುಮ್ಲಾ ನಾಡಿಯು ಶಿರಸಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಸೂರ್ಯಮಂಡಲದ ವರೆಗೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿದೆಯೆಂದು ಬರೆಯಲಾಗಿದೆ. 


ಸಾಗ ಇಲಗ AANA AAT: | 

seen fav: ೪೫ gat: aa: ಔಣ: ॥ ೪೩ 1 

ಆ ಸುಷುಮ್ಲಾನಾಡಿಯ ನಡುವೆ ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ, ಅಗ್ನಿ ಮಂಡಲಗಳಿವೆ. 
ಅವುಗಳ ನಡುವೆ ಈಶ್ವರನಿದ್ದಾನೆ, ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳೂ ಚತುರ್ದಶ 
ಭುವನಗಳೂ, ದಿಕ್ಕುಗಳೂ, ಸಮುದ್ರ ಗಳೂ, ಪರ್ವತಗಳೂ, ಶಿಲೆಗಳೂ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತವಾಗಿವೆ. 


$a Reem ಕಕ: ATTRA: | 
Rayon YA ಕ ಇತ: 1 99 ॥| 


ಅಲ್ಲದೆ ಆ ನಾಡಿಯ ನಡುವೆ ಸಕಲ ದ್ವೀಪಗಳೂ, ನದಿಗಳೂ, ವೇದಗಳೂ, 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳೂ, ವಿದ್ಯೆಗಳೂ, ಕಲೆಗಳೂ, ಸ್ವರ-ವ್ಯಂಜನಗಳೆಂಬ ಅಕ್ಷರಗಳೂ, 
ಉದಾತಾದಿ ಸ್ವರಗಳೂ, ಗಾಯತ್ರೀ ಮುಂತಾದ ಮಂತ್ರಗಳೂ, ಪುರಾಣಗಳೂ, 
ಸತ್ವರಜಸ್ತಮೋ ಗುಣಗಳೂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತವಾಗಿವೆ. 

AMA ಸಡಗರ 8777: OTA: | 

ಸಸ ಇ afer ತೆ fates 1 QC ॥| 

ಅಲ್ಲದೇ ಬೀಜವೆನಿಸಿದ ಪ್ರಧಾನವೂ ಅದರಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಮಹದಾದಿಗಳೂ, 


ವಿಭಿನ್ನ ಜೀವಗಳೂ, ಪ್ರಾಣವಾಯುಗಳೂ ಹೀಗೆ ಸಮಸ್ತ ವಿಶ್ವವೂ ಈ ಸುಷುಮ್ಲಾ 
ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತವಾಗಿವೆ. 


ಇಗ AdqaTARTA | 

SEAN ಕಾರ್ತಷಗಗ7 ಇರೆಗ್ನ ॥ ₹9 ॥ 

ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಅಂತರಾತ್ಮಸ್ವರೂಪವಾದ ದೇಹಾಂತರ್ಗತವಾದ 
ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿನಾನಾ ನಾಡಿಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಥಾನವೂ ಊರ್ಧ್ವಮೂಲವೂ 
ಅಧಃಶಾಖವೂ ಆದ ಜಗತ್ತು ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತವಾಗಿದೆ. ಇದು ಪ್ರಾಣಾಪಾನಾದಿ ವಾಯು 
ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತವಾಗಿದೆ. ಸರ್ವವ್ಯಾಪವಾಗಿದೆ. 

ಟಿಪ್ಪಣಿ : ಸರ್ವರ್ವಾಪವೆಂದರೆ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಉಪಾದಾನಕಾರಣವೆಂದರ್ಥ. 
ವಸ್ತುತಃ ಈ ಸ್ಥಾನವು ಬ್ರಹ್ಮದ ಉಪಾಸನೆಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವ ಸ್ಥಾನ. ಈ ಸ್ಥಾನವೇ 


ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದೀಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಸಹಿತ ಉತ್ತರಗೀತಾ ಪ್ರವಚನ 30 
ಬ್ರಹ್ನವೆಂದು ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. “ಊರ್ಧ್ಯಮೂಲಮಧಃ ಶಾಖಮ್‌'' ಎಂಬ 
ಗೀತಾವಚನವನ್ನು ನೋಡಿ (ಭಗವದ್ಗೀತಾ 15-1). 


Racaftragent ಸತಾ ate: | 
೫ ಪ್ರಗಗಾರಾಃ: 11 90 ॥ 
ಸ್ಥಾನದಿಂದ ಎಪ್ಪತೆರಡು ಸಾವಿರ ನಾಡಿಗಳು ಹೊರಡುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಾ, ಸಂಚರಿಸುತದೆ. ಕರ್ಮಮಾರ್ಗದಿಂದ ನಡೆಯತಕ್ಕವರಿಗೆ 
ಪುನರಾವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ರಂಧ್ರಗಳು ಇವು. ಇವು ಕೆಳಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವೃತವಾಗಿವೆ. 


37077 ಸರಗ? ೫೪೫೫7 | 

arya ೫೫ sated ತಣ್‌! TATA ॥ 9೪ ॥ 

ದೇಹದ ಕೆಳಭಾಗ ಮತ್ತು ಊರ್ಧ್ವಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಹರಡಿರುವ ಈ ನಾಡಿಗಳ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯ ಮೂಲಕ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ 
ನವದ್ದಾ ರಗಳನ್ನು ತಡೆಯಬಲ್ಲ ಜೀವಾತ್ಮನು ಊಧ್ವ ನದಲ್ಲಿ. ನೆಲೆಸಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮದ 
ಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಪ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಅನಂತರ” ಬ್ರ ಹ್ಹ ಸ ವನ್ನು ಪಡೆದು 
ಮುಕನಾಗುತಾನೆ. ""ತಯೋಧ್ವ ೯ಮಾಯನ್‌ ಅಮೃತ. ಮೇತಿ'' ಎಂಬ 
ಶ್ರು ತಿಯು ಇದಕ್ಕೆ ಪ ಪ್ರ ಮಾಣ. 


ತಿರ್ಗಾಗಾಗೆಸಾಸಾಗಾಂಗಾಗಾಣಗಿ ಸ್ವತ ff | 

Mae! Ta Fasmeyeata ಸಸಿ! 11 99 ॥ 

ಈ ಸುಷುಮ್ಲಾ ನಾಡಿಯ ಪೂರ್ವದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ನಾಸಿಕದ ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಾದಿಗಳ 
ವಾಸಸ್ಥಾನವಾದ ಅಮರಾವತಿ ನಗರವಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಬಲಗಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 
ತೋಜೋವತಿಯೆಂಬ ಅಗ್ನಿಲೋಕವಿದೆ. 


ಇಗ ಜಾಸ್‌! ೫೫ Tae; ಗಾಗಾ: | 
ಈರಾ eu ಕಕ hat AYR SSA: 1123 || 
ಬಲಗಿವಿಯಲ್ಲಿ ಯಮನಗರಿಯಾದ ಸಂಯಮಿನೀ ನಗರವಿದೆ. ಇದು 


ಯಮಾದಿ ದೇವತೆಗಳ ಸ್ಥಾನ. ಅದರ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಯತಿಯ ನೈರ್ಯತವೆಂಬ 
ಲೋಕವಿದೆ. 


31 ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ 
ಇಗ! fren ಕಣ್ಮನ ಕಗಗ ಕ | 
ಕಣಾಗಾಲಾಗ್‌! ತರಗಗಈ aie; ಸಗಗಗ್‌ಕ; 11 9% WU 


ಕಿವಿಯ ಪಶ್ಚಿಮ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ ವಿಭಾವರಿ ಎಂಬ ವರುಣ ನಗರವಿದೆ. ಎಡಗಿವಿಯ 
ಸಮೀಪದಲ್ಲಿಯೇ ಗಂಧವತಿಯೆಂಬ ವಾಯುವಿನ ನಗರವಿದೆ. 


Aen yeaa ಜೌ ಸಾಗತಾತ್ತ ಕಳಸ; | 
ಈಗಾಗ g ಔಗಗ ಕಾಗೌಗಾ faesfe ॥ ೨೬ ॥॥ 


ಕುತ್ತಿಗೆಯಿಂದ ಮೇಲೆ ಎಡಗಿವಿಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿಕುಬೇರನ ಪುಷ್ಪವತೀ 
ನಗರವಿದೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಸೋಮಲೋಕವೆಂಬ ಹೆಸರೂ ಇದೆ. 


a maf ಗನ orate ಇಗ! | 
fe ಇತ್ತ್‌ wen ತರಗತಿ SEIS ॥ 2೩ ॥| 
ಎಡಗಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಸೇರಿದ ಮನೋನ್ನನೀ ಎಂಬ ಶಿವಲೋಕವಿದೆ. 


ಶಿರಸಿನಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕವಿರುತದೆ. ಹೀಗೆ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವೆಲ್ಲವೂ ದೇಹದಲ್ಲಿಯೇ 
ಇರುತದೆ. 


ಗಲ: ಇರಾ: ಇಗಗೌಗಾಣಾ: | 

smmeaaussned wera ಕ್ರ afe: ಗಳ 11 99 ॥ 

ಪಾದದ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅನಂತನೆಂಬ ಮಹಾಶೇಷನಿದ್ದಾನೆ, ಅವನು 
ರುದ್ರಸ್ವರೂಪನು. ಪ್ರಳಯಕಾಲದ ಕಾಲಾಗ್ಗಿಸ್ವರೂಪನು. ಆತನು ತನ್ನ ಕೆಳಗೆ, 
ಮೇಲೆ ಮತ್ತುಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಹೊರಗಡೆ ಪರಿಶುದ್ಧನೂ, ಮಂಗಲಸ್ವರೂಪನೂ 
ಆಗಿದಾನೆ. 


we: ಇ೫5೫೫ furore ಸ ಗತ fag: | 
Ram aid ಸ JAA ASA ॥ 96 ॥ 
ಇಗ TITY ಸಾಕಾ ಇಗಗ್ನ | 
RIERA ಸಾ HAUT ॥ RR ॥| 
ಪಾದದ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅತಳವಿದೆಯೆಂದೂ ಪಾದವೇ ವಿತಳವೆಂದೂ 
ಯೋಗಿಗಳು ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. ಪಾದದ ಸಂಧಿಯನ್ನು ನಿತಳವೆಂದೂ ಮೊಳಕಾಲನ್ನು 


ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದೀಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಸಹಿತ ಉತ್ಪ್ತರಗೀತಾ ಪ್ರವಚನ ಡಿ 


ಸುತಳವೆಂದೂ ಮಂಡಿಯನ್ನು ಮಹಾತಳವೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ತೊಡೆಯಲ್ಲಿ 
ರಸಾತಳವಿದೆ. ಸೊಂಟವು (ಟೊಂಕ) ತಳಾತಳವೆಂದೂ ಉಕವಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ 
ಸಪಪಾತಾಳಗಳೂ ದೇಹದಲ್ಲಿವೆಯೆಂದು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


FTAA ಇಗ ETAT | 
ಗಗ AANA; ಇಗಗಿಸಸಾಗಗರಾನ | 
ಈತ: AAAS: ೫ ಇರತತ್ಗಕರಾತಷ: ॥ 30 ॥ 


ಹೊಕ್ಕಳಿನ ಅಧೋಭಾಗವು ಸರ್ಪಗಳ ಹಾಗೂ ಸರ್ಪರಾಜನ ವಾಸಸ್ಥಾನವಾದ 
ಮಹಾಪಾತಾಳವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಇದು ಕಾಲಾಗ್ನಿಯಂತೆ ಘೋರ ನರಕದಂತೆ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಜೀವನೆನಿಸಿದ ಶೇಷನು ಕುಂಡಲಾಕಾರನಾಗಿ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು 
ಸರ್ವವನ್ನೂ ಧರಿಸಿರುತಾನೆ. ಇವನೇ ಅನಂತ. 


ene afar ತ yas ಕ್ರ gta: | 
Raa ete ಕ್ರ ಶರಣ: ॥ 3? ॥ 
ನಾಭಿದೇಶವು ಭೂಲೋಕವೆಂದೂ, ಹೊಟ್ಟೆಯು ಭುವರ್ಲೋಕವೆಂದೂ, 


ಹೃದಯವು ಸ್ವರ್ಗಲೋಕವೆಂದೂ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಸೂರ್ಯನೇ ಮೊದಲಾದ 
ಗ್ರಹಗಳೂ ನಕ್ಷತ್ರಗಳೂ ಈ ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯೇ ನೆಲೆಸಿರುತ್ತವೆ. 


AANA gugrganfeT: | 
HS AAA ೫೫ gas: A 1139 ॥ 


ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ, ನಕ್ಷತ್ರ, ಬುಧ, ಶುಕ್ರ, ಕುಜ, ಬೃಹಸ್ಪತಿ ಮತ್ತು ಏಳನೆಯ 
ಗ್ರಹವಾದ ಶನಿ ಇವರೇ ಸೂರ್ಯಾದಿ ಗ್ರಹ ನಕ್ಷತ್ರಗಳು. 


ಹೃದಯವೆಂಬ ಈ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕದ ಮೇಲೆ ಧ್ರುವ ನಕತ್ರವಿದೆ. 


೫ sean AAA WAT ॥ 33 ॥| 


ಯೋಗಿಯಾದವನು ಹೃದಯದಲ್ಲಿಇವೆಲ್ಲವೂ ಇವೆಯೆಂದು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡಾಗ 
ಸರ್ವವಿಧವಾದ ಸುಖವನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸುತಾನೆ. 
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Ramona ತಗಣ ಕ್ರ ea: | 
ಸಾರಕ garded fed ಇ fafa ॥ 3% ॥ 
ಹೃದಯದ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಮಹರ್ಲೋಕವೂ, ಕಂಠದಲ್ಲಿ ಜನೋಲೋಕವೂ, 


ಹುಬ್ಬುಗಳ ನಡುವೆ ತಪೋಲೋಕವು ಇವೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಶಿರಸಿನಲ್ಲಿ 
ಸತ್ಯಲೋಕವಿದೆ. 


ಇರಗತಾಗಣ? yea ಕಸಲ ಗಣ್‌ | 
MAT ಇಸಾ ಕಷ ATA EASA: ॥। 3೮ | 


ಇದುವರೆಗೆ ದೇಹದಲ್ಲಿಯೇ ಸರ್ವಲೋಕಗಳೂ ಇವೆಯೆಂದು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಪ್ರಕಾರವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾಯಿತು. ಈಗ ಅವುಗಳ ಲಯಪ್ರಕಾರವನ್ನು 
ಹೇಳಲಾಗುವುದು - 


ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಏಕದೇಶವಾದ ಪೃಥ್ವಿಯು ಜಲದಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗುವುದು. ಜಲವು 
ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ಲಯಹೊಂದುವುದು. ಅಗ್ನಿಯು ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗುವುದು. 


STR ಕ್ತ ಇಗರ್ಗಶ್ತ ASSERTS ಸ | 
TREAT ಇ ಜಗತ: ಸರಗ 11 3೩ ॥| 


ಆಕಾಶವು ವಾಯುವನ್ನು ಲಯಗೊಳಿಸುವುದು. ಆಕಾಶವು ಮನಸಿನಲ್ಲಿ 
ಲಯಹೊಂದುವುದು. ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ದಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಬುದ್ಧಿಯು 
ಅಹಂಕಾರದಲ್ಲಿಯೂ, ಅಹಂಕಾರವು "ಚಿತ: ದಲ್ಲಿಯೂ, ಚಿತವು 
ಜೀವಚ್ಛೆತನ್ಯ ದಲ್ಲಿಯೂ, ಜೀವಚ್ಛೆತನ್ಶವು ಪರಮಾತ್ಸನಲ್ಲಿಯೂ' ಲಯಹೊಂದುತವೆ. 


3 FATA 21 ಉಗಾಗಿಷಾಗಣಾಣಗ Hp | 
ಇಡೆ Rf AA wept: Fad ॥। 36 ॥| 


ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಯೋಗಾಭ್ಯಾ ಸದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯವನ್ನು ಪ ಪಡೆದ ಯೋಗಿಯ 


ಸಕಲ ಮತಾ ಲಯ ಹೊಂದುತವೆಯೆಂದು ಈಗ ಹೇಳಲಾಗುವುದು. 
ಭಗವಂತನು ಹೇಳುತಾನೆ - 
“ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಟಿ'' ಎಂದು ಏಕಾಗ್ರವಾದ ಮನಸಿನಿಂದ ಒಮ್ಮೆ ನನ್ನನ್ನು 
ಧ್ಯಾನಿಸಿದರೆ ಸಾಕು, ಆ ಯೋಗಿಯು ಸಕಲ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ -— ಕಲ್ಪ ಕೋಟಿ ಶತಗಳಲ್ಲಿ 
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ಆರ್ಜಿಸಿದುದಾದರೂ ಅದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ದಾಟಿ ಹೋಗುತಾನೆ ಎಂದರೆ ಅವನ ಸಮಸ್ತ 
ಪಾಪವೂ ನಾಶ ಹೊಂದುತದೆ. 


ಇಡರ್ಟಕಷಗಾಗ್‌ AAT ಇಸ ಇಂಗ | 
2 qa ಸರಾಗ ಕಾತ್‌ FAN ॥ 306 ॥ 
ಜೀವನ್ಮುಕನು ಹೇಗಿರುತಾನೆಂದರೆ — 


ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಆಕಾಶವಿರುತದೆ. ಆ ಗಡಿಗೆಯನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆಗೆ 
ಒಯ್ಯು ತಿರುವಾಗ 'ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಆಕಾಶವು ಮಹಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಹೋಗಿರುತದೆ. 
ಗಡಿಗೆಯ ಒಡೆದು ಹೋದರೂ ಅದರಲ್ಲಿದ್ದ ಆಕಾಶಕ್ಕೆ ಏನೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಹಾಗೆ 
ಜೀವನ್ನುಕನ ದೇಹವು ನಾಶಹೊಂದಿದರೆ ಅವನ ಜೀವವು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಹೋಗಿರುತದೆ. 


ಇರರಾಗಗರ್ಗರಗಗ ಇಗ ೫೧೫ ಕಾ: | 

ಇ ಗತ ಇಗ ಸರಾಗ 7 ಡಸ: 11 39 11 

ಗಡಿಗೆಯು ಒಡೆದು ಹೋದರೆ ಅದರೊಳಗಿನ ಆಕಾಶವು ಮಹಾಕಾಶದಲ್ಲಿ 
ಲೀನವಾಗುತ್ತದೆಯಷ್ಟೆ. ವಸುತಃ ಚಿತವೆಂಬ ಉಪಾಧಿಯು ಗಡಿಗೆಯಂತೆ 
ನಾಶಹೊಂದಿದಾಗ ಚಿತವಿಶಿಷ ವಾದ ಆಕಾಶವು ನಿರಾಲಂಬವಾಗಿ ಆಕಾಶದೊಡನೆ 
ಸೇರಿಹೋಗುತದೆ. ಇದನ್ನು ತತ್ತ್ವ ಜ್ಞಾನಿಯು ಮಾತ್ರ ತಿಳಿಯಬಲ್ಲನು. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ 

aaah Teaco ಇ: | 

UREA AANA eet Agfa avait ॥ ¥o ॥| 

ಈ ಪ್ರಕಾರವಾದ ಜ್ಲ್ಞಾನಯೋಗಕ್ಕೆ ಸದ್ಭಶವಾದದ್ದು ಇನ್ನು ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ 

ಮನುಷ್ಯನು ಒಂಟಿಗಾಲಿನಲ್ಲಿನಿಂತು ಸಾವಿರ ವರ್ಷ ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಿದರೂ ಆ 
ತಪಸ್ಸು ಒಂದು ಜ್ಞಾ ಪನಯೋಗದ ಹದಿನಾರನೆಯ ಒಂದಂಶವನ್ನೂ ಹೋಲುವುದಿಲ್ಲ 

ತಿಗತಾ Tt ಕಗ್ಗ ಆರಗಣಾಗಣಃ ಇತ | 

1 ಕೆ ೮ 7 sah ಕ್‌ೆ ಕರಾಡ WA ॥ ೬9 ॥ 


ನಾಲ್ಕು ವೇದಗಳನ್ನು ತಲಸ್ಪರ್ಶಿಯಾಗಿ ವಿಚಾರಮಾಡಿದರೂ, 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಓದಿದರೂ ಮನುಷ್ಯನು ಜ್ಞಾನಯೋಗವಿಲ್ಲದೇ 
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ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನರಿಯಲಾರನು. ಸೌಟು ಅಡುಗೆಯ ರುಚಿಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಅರಿಯದೋ 
ಹಾಗೆ ಕೇವಲ ಶಾಸ್ತಜ್ನನು ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಅರಿಯಲಾರ. 


TAT TRS ಇಷಾ ೫1 7 ಕ್ತ A | 
wa 77೫೧೫ ಸಾರಿನ ಸಗ 7 
HARTA: ॥ ೬9 Nl 


ಕತೆಯು ಶ್ರೀಗಂಧವನ್ನು ತುಂಬಿದ ಹೊರೆಯನ್ನು ಹೊತ್ತುಕೊಂಡು ಹೋದರೂ 
ಶ್ರೀಗಂಧದ ಸುವಾಸನೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯಲಾರದು. ಸುಮ್ಮನೇ ಭಾರವನ್ನು ಹೊರುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗೆಯ ನಾನಾ ಶಾಸ ಸ್ವಗಳನ್ನು ಅರಿತ ವಿದ್ವಾಂಸ ಸನು ಶಾಸ ಸ್ವಗಳನ್ನು ಕಲಿಯುವ 
ಶ್ರಮವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತಾನೆಯೇ ಹೊರತು ಆತ್ಮತತ್ತ್ವ “ವನ್ನು. ಅರಿಯದೇ 
ಹೋಗುತಾನೆ. ಅವನ ಶ್ರಮವೆಲ್ಲವೂ ಕತ್ತೆಯು ಹೊರೆಯನ್ನು ಹೊತ್ತಹಾಗೆ. 


seed ಇ ತಡ HAAS ಇ | 

aaanferad ಇರ್‌ ಇ Aref ॥ ಇತಿ ॥| 

ಆತ್ಮತತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ವರೆಗೆ ನಾನಾ ಬಗೆಯ ಶಾಸ್ತವಿಹಿತ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೂ, 
ಶೌಚ ವಿಧಿಯನ್ನೂ, ಜಪ, ಯಜ್ಞಾಧಿಗಳನ್ನೂ ಆಚರಿಸಬೇಕು. ತೀರ್ಥ ಯಾತ್ರಾದಿಗಳು 
ಸಹ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವಾಗುವ ವರೆಗೆ ಮಾತ್ರ. 

ತಾತರ್ಯ: ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವಾದ ಮೇಲೆ ಕರ್ಮಾದಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ವೃರ್ಥವೆಂದು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


ಇಣಗಗಾರಾಗಗ್ಗಗ ANTEATER | 
ಥಾಣಾ ಕಗ afew aA TA ॥॥ ೩% 1 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ದೇಹಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಆದರೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮವು ಒಂದೇ 


ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಘಟಗಳು ಅನೇಕವಾದರೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಘಟತ್ವ ಜಾತಿಯು 
ಒಂದೇ ಎಂದು ಪೂರ್ವಮೀಮಾಂಸಕರು ಒಪ್ಪಿದ್ದಾರೆ. ಇದಕ್ಕೆ ದೃಷ್ಟಾಂತ - 


ನಾನಾ ಬಣ್ಣದ ಹಸುಗಳಾದರೂ ಅವುಗಳ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಬಿಳುಪು ಎಂಬ ಒಂದೇ 
ಬಣ್ಣವಿರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಜ್ಞಾನಿಯಾದವನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದೇಹಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ಆತ್ಮನು ಒಬ್ಬ ನೇ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತಾನೆ. 


ಲ ಇನ್‌ ಶ್ರ ಡ್‌ 
ಟಿಪ್ಪಣಿ: ಜ್ಞಾನ ಆತ್ಮ (ಬ್ರಕ್ಕು) 
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a 7೮% ನಿಗಾ MATAGAETAATA | 
ತ್ವ ತ್‌ Frame ಸ ಇಗ AAT ॥| ೬೮ || 
ATA ಇಲಗ sa 7೫17 ಗಗ್ರತಾಗ 1 ೬೩ ॥ 


"ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮ'' ಎಂಬ ಎರಡು ಪದಗಳು ಮೋಕಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದವು ಎಂದು 
ಮಹಾತ್ಮರು ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. ಮಮ - ನನ್ನದು ಎಂದು ಹೇಳತಕ್ಕ ಜೀವಿಯು ಬಂಧಕ್ಕೆ 
ಒಳಗಾಗುತಾನೆ. ನ ಮಮ - ನನ್ನದಲ್ಲನನ್ನದಲ್ಲ ಎನ್ನತಕ್ಕವನು ಮುಕನಾಗುತಾನೆ. 


waa ಕ್ರಷಿ ಇತತ ಸ೫೪೫ | 

TAT IAAT 7೫7 AERA WAN || ೬9 ॥ 

ಮನಸನ್ನು ಉನ್ಮನೀಭಾವಗೊಳಿಸಿದಾಗ ಎಂದರೆ ಅಹಂಕಾರವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದಾಗ 
ದ್ವೈತವು ಉಪಲಬ್ದವಾಗುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಉನ್ಮನೀಭಾವವಾಗುವುದೇ 
ಮೋಕ್ಷವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಟಿಪ್ಪಣಿ : ಮನಸಿನಿಂದ ಉದ್ಧತವಾಗುವುದೇ ಉನ್ನನೀ ಭಾವ. ಅಹಂ ಮಮ 
ಎಂಬುದು ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಭಾವ. ಅಹಂಕಾರ ಮಮಕಾರಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುವುದೇ 
ಉನ್ನನೀ ಭಾವ. 


Fate RATAN AT: ಇಳತಾಕ್ಸಗ್ನ | 
a safe 777೫ ಕಡ ಶಾನೆ ತಣ 1 ೬6 ॥ 


ಹಸಿವಾದವನು ಮುಷ್ಟಿಗಳಿಂದ ಆಕಾಶವನ್ನು ಗುದ್ದಬಹುದು. ಧಾನ್ಯಾರ್ಥಿಯು 
ಭತ್ತದ ಹೊಟ್ಟನ್ನು ಕುಟ್ಟಬಹುದು. (ಅವರಿಗೆ ಯಾವ ಪ್ರಯೋಜನವೂ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ) ಹಾಗೆಯೇ ಮನುಷ್ಯನು ""ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮ'' ಎಂದು ಎಲ್ಲಿಯ ವರೆಗೆ 
ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಲ್ಲಿಯ ವರೆಗೆ ಅವನಿಗೆ ಯಾವ ಪ್ರಯೋಜನವೂ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಮುಕ್ತಿಯೂ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ 


ಇಲ್ಲಿಗೆ ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯ ವಿರಚಿತ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಸಹಿತವಾದ 
ಉತರಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯವು. 


kkk 


ಕ 


qiasene: 


ಅಧ್ಯಾಯ ಮೂರು 
೫! ಇಾಣಾತ್ಟಸಾ - 
SAAT ag ಈಗಾ Tet 
ಸಸ ಗಗ | 
AR ago Fa ಇಲಗ 


eMargfasA ॥ ॥ 


ಯೋಗಿಯಾದವನು ವ್ಯರ್ಥವಾದ ಕ್ರಿಯಾಕಲಾಪಗಳನ್ನು ಪರಿತ್ಯಜಿಸಿ 
ಶಾಂತಚಿತನಾಗಿ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನೇ ಧ್ಯಾ ನಿಸುತ್ತಾ ಅವನಿಗೆ ಶರಣಾಗಬೇಕೆಂದು ಈ 
ಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ) ಹೇಳಲಾಗುವುದು - 


ಶ್ರೀ ಭಗವಾನ್‌ ಉವಾಚ- 

ಈ ಜಗತಿನಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಅನಂತವಾಗಿವೆ. ಆಯುಸ್ಸು 
ಅಲ್ಬಕಾಲವುಳ್ಳದ್ದು. ಎಫ್ನಗಳು ಹಲವಾರು. ಆದ್ದರಿಂದ ವಿವೇಕಿಯು 
ಸಾರಭೂತವಾದ ತತ್ತ್ವ ಯಾವುದೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದು ಕೃತಕೃತ್ಯನಾಗಬೇಕು. 
ಜಲಮಿಶ್ರವಾದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಲನ್ನು ಮಾತ್ರ ಹಂಸ ಪಕ್ಬಿಯು ಸೇವಿಸುವ ಹಾಗೆ 
ಸಾರಭೂತವಾದ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. 

ವಿವರಣೆ: ಆಲೋಡ್ಯ ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರಾಣಿ ವಿಚಾರ್ಯ ಚ ಪುನಃ ಪುನಃ । 

ಇದಮೇಕಂ ಸುನಿಷ್ಠನ್ನಂ ಧ್ವೇಯೋ ನಾರಾಯಣಃ ಸದಾ ॥ 

ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ 


ಇದೊಂದು ಏಷಯ ನಿಶ್ಚಯವಾಯಿತು. ಏನೆಂದರೆ, ಮನುಷ್ಯನು ಸರ್ವದಾ 
ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನನ್ನು ಧ್ಯಾ ನಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. 


To ಇತ a: 77೫77೫1 fafa ಇ | 
ygaamfedan ಕಗಗ fed ॥ 9 ॥| 


ತ ಎಣ ಭಾರತ ವೇದ ನಾನಾ ಬಗೆಯ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಮತ್ತು ಪುತ್ರ ಕಳತ್ರಾದಿ 


ಸಂ 


ಸಂಸಾರವು ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ವಿಘ ಧು ವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತವೆ. 


ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದೀಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಸಹಿತ ಉತ್ಪರಗೀತಾ ಪ್ರವಚನ 38 
ಕ sar wa ಇತ geet | 
af adaeaTy: vr 777೫7೫೪೧ ॥ 3 ॥ 
ಜ್ಞಾನವೆಂದರೆ ಇದು. ಇದು ತಿಳಿಯಬೇಕಾದದ್ದು. ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಯಾವನು 
ತಿಳಿಯಲು ಯತ್ನಿಸುತಾನೋ ಅವನಿಗೆ ಸಾವಿರ ವರ್ಷ ಆಯುಸ್ತು ಇದ್ದರೂ ನಾನಾ 
ವಿಧ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಅ 

RaaseraroTn stad ಕಗಗ STATA | 

ಗ sora RAR AGATE ॥ ೬ ॥| 

ಅಯ್ಯಾ ! ನಾಶರಹಿತವೂ ಸತ್ತಾ ಮಾತ್ರಸ್ವರೂಪೆನೂ ಆದ ಆತ್ಮನನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೋ. ಜೀವನವು ಅತ್ಯಂತ ಕ್ಬಣಿಕವಾದದ್ದು. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಶಾಸ್ತ್ರಜಾಲಗಳನ್ನು ಪರಿತ್ಯಜಿಸಿ ಸಾರಭೂತವಾದ ಆತ್ಮತತ್ತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಯಲು 

ವಿವರಣೆ: ""ಚರಮ ಶ್ವಾಸವೇಲಾಯಾಂ ಯತ್‌ ಕೃತ್ಯಂ ಸರ್ವದಾ ಕುರು'' 
ಎಂಬ ನ್ಯಾಯವೊಂದುಂಟು. ಕಡೆಯ ಉಸಿರನ್ನು ಬಿಡುವಾಗ ಏನು ಮಾಡಬೇಕೋ 
ಅದನ್ನು ಸರ್ವದಾ ಮಾಡುತ್ತಿರು ಎಂದರ್ಥ. ""ಅಂತ ಕಾಲೇ ಚ ಮಾಮೇವಂ 
ಸ್ಮರನ್‌ ಮುಕ್ತ್ವಾ ಕಲೇವರಮ್‌'' ಎಂದು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಸರ್ವದಾ 
ಹರಿಸ್ಫರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡುತಿರಬೇಕೆಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


ಸಾಗ aia ಜತಗ ಗಿಗ್ಷಾಗಾಗಾಗಾಗಾಷಷ | 

Rrgrareutem gion RR TNA Wu ॥| 

ಈ ಜಗತಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿವೆಯೋ ಅವೆಲ್ಲವೂ ಜಿಹ್ವೆ 
ಉಪಸ್ಥೆಗಳ ನಿಮಿತವಾಗಿಯೇ ಬದುಕಿರುತವೆ. ಈ ಜಿಹ್ವೆ ಮತ್ತು ಉಪಸ್ಥೆಗಳ 
ಚಾಪಲ್ಯವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಇನ್ನು ಯಾವ ಪ್ರಯೋಜನವಿದೆ 9 
"ಜಿತಂ ಸರ್ವಂ ಜಿತೇ ರಸೇ'' ಎಂಬ ನ್ಯಾಯವುಂಟು. ಈ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ರಸವೆಂದರೆ 
ವಿಷಯಸುಖದ ಅಭಿಲಾಷೆಯೆಂದರ್ಥ. 


ofa argo FAUT | 

MAA 7 ಸರಸ ತಗಾರಾಗರಗ೫೫7: ॥। ೩ ॥ 

ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಪರಾಯಣರಾದವರು ತೀರ್ಥಗಳು ಕೇವಲ ನೀರಿನಿಂದ 
ತುಂಬಿರುತವೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸುತಾರೆ. ದೇವರೆಲ್ಲರೂ ಕಲ್ಲು ಮಣ್ಣುಗಳು ಎಂದು 
ತಿಳಿದು ಅವನ್ನು ಪೂಜಿಸುವುದಿಲ್ಲ 
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afd Radiat fai ಕಡಿ San | 

ಇಗ ereogda ಇಕಾ ಇಾಕಣಗಗ್ನ ॥ 0 ॥ 

ಕರ್ಮಕಾಂಡವನ್ನು ನಂಬಿದ ದ್ವಿಜರಿಗೆ ಅಗ್ನಿಯೇ ದೇವತೆ. ಮುನಿಗಳಿಗೆ 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿಯೇ ದೇವನಿರುತಾನೆ. ಅಲ್ಪಬುದ್ದಿಯವರಿಗೆ ಪ್ರತಿಮೆಯೇ ದೇವತೆ. 
ಬ್ರಹ್ನಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಸರ್ವವೂ ದೇವತೆಯೇ. ""ಸರ್ವಂ ಖಲ್ಪಿದಂ ಬ್ರಹ್ಮ'' ಎಂದು 
ಶ್ರುತಿವಚನವಿದೆ. 


ಇರಗಗಾಗ ಇಗ ಇ ಇಸಸಾಸಾಾಗೆಷ್ಟ್ಠ | 

rege: ಸ್ವತೆಗಗಾಗೌಗಷ್ನ ॥ 6 ॥॥ 

ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಪರಿಪೂರ್ಣನಾಗಿರುವ ಶಾಂತನಾದ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣನನ್ನು 
ಅಜ್ಜನು ಕಾಣಲಾರದೇ ಹೋಗಿದ್ದಾನೆ. ಅವನು ಕುರುಡ. ಅವನಿಗೆ ಜ್ಞಾನವೆಂಬ 
ನೇತ್ರವಿಲ್ಲ ಉದಯಿಸಿ ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಕುರುಡನು ಹೇಗೆ 
ಕಾಣಲಾರನೋ ಹಾಗೆ ಅಜ್ಜನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


Ta Ta A Af A AA RU | 
ಕ ಕ ನಥ ಸತಗ WAAAY ॥ 9 ॥| 


ಜ್ಞಾನಿಯ ಮನಸ್ಸು ಎಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿರುತ್ತದೆಯೋ ಆ) ಲ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮವಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಪರಬ್ರಹ್ಮವು ಸರ್ವತ್ರ ನೆಲಸಿರುತ್ತದೆ. 


qa ghoreutd TAA ಇ1೫ AAA | 
37777೪೫ aq wd ಇಗಕ್ರಸಕಾಸ್ಮ್ನ ॥। Qo ॥| 


ಅಪಕ್ಷಯವಿಲ್ಲದ, ನಾಶರಹಿತವಾದ ಬ್ರಹ್ನವೆಂಬ ಪರಮೋತ್ಸಷ್ಠನಾದ ವಿಷ್ಣುವೇ 
ನಾನು ಎಂದು ತಿಳಿದವನ ಜಾ ನಕ್ಕೆ ನಾಮರೂಪಾತ್ಮಕವಾದ ಜಗತ್ತುಗೋಚರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಆಕಾಶವು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿರುವಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 


ವಿವರಣೆ: ಆರುರುಕ್ಟುವಾದ ಯೋಗಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಜಗತ್ತು 
ನಾಮರೂಪಾತ್ಮಕವಾಗಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಆರೂಢನಾದ ಯೋಗಿಗೆ 
ಆದಾವುದೂ ಗೋಚರಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಸರ್ವವೂ ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ಮಾತ್ರ ಆತನು 
ತಿಳಿದಿರುತಾನೆ. 


ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದೀಯ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಸಹಿತ  ಉತ್ತರಗೀತಾ ಪ್ರವಚನ 40 
RR VATE OTR ATA, | 
Rea AERA Qed MATER HATA ॥ ೪? ॥| 
ಯೋಗಿಯು ಧ್ಯಾನಿಸುವಾಗ ಪರಬ್ರಹ್ಮವು ಹಂಸಪಕ್ಸಿಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಕಾಣಿಸಿದರೆ ಆಗ ಆ ಪಕ್ಚಿಯೇ ತೇಜೋಮಯವಾದ ಅಖಂಡವೂ, ಸೂಕ್ಷ್ಮವೂ 
ಸಕಲವೂ ಆಗಿದೆಯೆಂದು ಮೋಕ್ಷದ ದ್ವಾರದಿಂದ ಪಕ್ಷಿಯ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಹೊರಬಂದಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿದು ಧ್ಯಾನಿಸುತಿರಬೇಕು. 


ಟಿಪಣಿ : ಮೋಕ್ಷದ ದ್ವಾರದಿಂದ ಹೊರಬಂದಿದೆಯೆಂದರೆ - "ಯೋಗಿಯು 
ಪೂರ್ಣಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿಲ್ಲವೆಂದೂ, ಸಿದ್ಧಿಯು ಸಮೀಪಿಸಿದೆಯೆಂದೂ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಆಗ ಬ್ರಹ್ಮವು ನಿಷ್ಠಲವಾದರೂ ಹಂಸರೂಪದಲ್ಲಿಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತದೆ.' 

ತಿಗ ಗಗ ಇಡ ಗೌಗಸ್ಗಾತಾಗಗ್ನ | 

HERMIT ATER ಇತರ್ಗಗ್ಗಗಗಣಗಗ್ನ ॥ 99 ॥| 

ಇಕ್‌ RATAN FATA HAE ॥ 93 ॥| 

ಮೋಕ್ಷಸುಖಾತ್ಮಕವೂ, ಪರಮೋಕೃಷ್ಣವೂ, ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕವೂ, ಅವ್ಯಯವೂ, 
ಕೇವಲ ಜ್ಯೋತಿಃಸ್ವರೂಪವೂ ಆಕಾರರಹಿತವೂ, ಸಮಸ್ತ ಭೂತಗಳ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
ಇರತಕ್ಕದ್ದೂ (ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿ) ಸರ್ವತ್ರ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಇರತಕ್ಕ, 
ನಾಶರಹಿತವೂ ಆದ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಹಂಸಾಕಾರದಿಂದ ಕಾಣಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದೆಯೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. 


3ಗ್‌ ೫೮17 aed ಗರಗ ಇ: ಇಸ] | 
`ಸಾಗಸಗಾಗರ್ಗಾರಾರಾರಾಕ71 watered | 
wd Avg gent eA ಇ Fed ॥ 9% ॥ 


ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನು ಸರ್ವವನ್ನೂ ಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ತಿಳಿದು ಆ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ನಾನು 
ಎಂಬ ಭಾವದಿಂದ ""ಅಹಂಬ ಹ್ಹ ಎಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನೋ ಅವನು ಎಲ್ಲ 
ಕಾಮನೆಗಳನ್ನೂ ದಾಟಿದವನಾಗಿ ಎಲ್ಲ ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ನಾಶಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತಾನೆ. 
ಅವನು ಸರ್ವವನ್ನೂ ತಿನ್ನುತ್ತಿರಲಿ, ಸರ್ವವನ್ನೂ ವಿಕ್ರಯಿಸುತಿರಲಿ, ನಿಷಿದ್ದವಾದ 
ಸರ್ವವನ್ನೂ ಮಾಡುತಿರಲಿ ಅಂತಹ ಪಾಪಕರ್ಮದಿಂದಲೂ ಬದನಾಗುವುದಿಲ್ಲ, 
ಅವನು ಏನು ಮಾಡಿದರೂ ಅವನಿಗೆ ದೋಷವು ಅಂಟುವುದಿಲ್ಲ, 


4 ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ 
Rtas ೧೧೧7೬ ೫1 shasta | 
see a Ref; AR ANIA ॥ QU ॥| 
ಚಳಿ, ಸೆಕೆ, ಸುಖ-ದುಃಖ ಇವುಗಳ ಪರಿವೆ ಇಲ್ಲದೇ ಒಂದು ನಿಮಿಷ ಅಥವಾ 


ಅರ್ಧ ನಿಮಿಷ ಕಾಲ ಕೇಶವನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯನ್ನಿಟ್ಟು ಧ್ಯಾನಿಸಿದರೆ ಸಾಕು. 
ಐಶ್ವರ್ಯದಿಂದ ಒದಗುವ ಸುಖಗಳಿಂದ ಯಾವ ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಇಲ್ಲ, 


ard mand ಕಡ್‌ ಇಗೌತೌಗಾಗಗಳ್ನ | 
sad ಇ RAAT ಇ 7೧ ITN AN | 
wan fread ಇಗ RAAT ॥ QE ॥| 
macys ಕಾತ್‌ ಇ Aer 1 ೪6 ॥ 
ಯೋಗಿಯಾದವನು ಮೋಕ್ಟವೇ ಧ್ಯೇಯವೆಂದು ತಿಳಿಯುವುದಾದರೆ 
ದೇಹರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಭಿಕ್ಲಾನವು ಸಾಕೆಂದು ತಿಳಿಯುತಾನೆ. ಶೀತ ನಿವಾರಣೆಗಾಗಿ ಮಾತ್ರ 


ಬಟ್ಟೆಯು ಬೇಕಾಗಬಹುದು. ಆತನು ಚಿನ್ನವನ್ನು ಕಲ್ಲೆಂದೂ ಗಡ್ಡೆ-ಗೆಣಸು ಮುಂತಾದ 
ಶಾಕವೇ ಮಿಷ್ಟುನ್ನವೆಂದೂ ತಿಳಿಯುತಾನೆ. 


ಹಿಂದೆ ನಡೆದುಹೋದ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಯಾವನು ಶೋಕಿಸುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಂತಹ 
ಯೋಗಿಗೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮವಿಲ್ಲ, 


areata ಗಾರಾಗಾಣಾ | 
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ಯಾರು ಆತ್ಮಯೋಗವನ್ನು — ಮೋಕ್ಷಹೊಂದುವ ಪ್ರಕಾರವನ್ನು 


ಉಪದೇಶಿಸಿದನೋ ಪರಮಾನಂದ ಸ್ವರೂಪನೂ ನಂದಗೋಪನ ಪುತ್ರನೂ 
ಭಕ್ತಿಯೋಗಕ್ಕೆ ಪರಮಲಕ್ಷ್ಯನೂ ಆದ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಇತಿ ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದರ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಸಹಿತವಾದ ಉತರಗೀತೆಯ ಮೂರನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾಯ. 
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